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Ñòîëè÷í³ ïàðêè 
âïîðÿäêóþòü

Ïðî öå íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó Ôåéñ-

áóö³ íàïèñàâ ïåðøèé çàñòóïíèê

ãîëîâè ÊÌÄÀ ²ãîð Í³êîíîâ ï³ñëÿ

â³äâ³äóâàííÿ äåê³ëüêîõ ì³ñüêèõ

ïàðê³â. Â³í çàçíà÷èâ, ùî ¿õ ñòàí

çàëèøàº áàæàòè êðàùîãî. Çàðàç

ðîçðîáëÿºòüñÿ êîíöåïö³ÿ ðîçâèò-

êó ïàðê³â, ÿêà ïåðåäáà÷àº íàÿâ-

í³ñòü àâòîñòîÿíîê,ñïîðòèâíèõ çîí,

êàôå,ì³ñöü äëÿ äèòÿ÷î¿ òâîð÷îñò³,

³ìïðîâ³çîâàíèõ ñöåí.«Íà áþäæåò-

íîìó ô³íàíñóâàíí³ â Êèºâ³ áëèçü-

êî 10 ð³çíèõ òâîð÷èõ êîëåêòèâ³â.

×îìó á ¿ì íå ïîêàçàòè ñåáå â ïàð-

êàõ ó âèõ³äí³! Àëå íàéãîëîâí³øå—

ó êîæí³é çåëåí³é îàç³ ìàº ç’ÿâèòè-

ñÿ ðåàëüíèé ìóí³öèïàëüíèé ìå-

íåäæåð,ÿêèé îðãàí³çóº ö³ëîð³÷íó

åêñïëóàòàö³þ»,—çàçíà÷èâ ïàí Í³-

êîíîâ. Ïðîåêòè ðîçâèòêó ïàðêî-

âèõ çîí ïëàíóºòüñÿ ïðåäñòàâèòè

íà ðîçãëÿä äî ê³íöÿ ðîêó. Ïðîïî-

çèö³¿ ìîæíà íàäñèëàòè íà åëåê-

òðîííóïîøòóbondarhanna@mail.ru.

Êèÿí çàïðîøóþòü
íà ÿðìàðêè

ßê ïîâ³äîìèëè «Õðåùàòèêó» â

óïðàâë³íí³ âíóòð³øíüî¿ òîðã³âë³ òà

ïîáóòó, 18 æîâòíÿ â ì³ñò³ â³äáó-

äóòüñÿ ÿðìàðêè.Òàê, ó ñóáîòó òîð-

ãóâàòèìóòü â Ãîëîñ³¿âñüêîìó ðàéî-

í³ íà âóë. Ãîëîñ³¿âñüê³é, 4-10; â

Äàðíèöüêîìó — íà âóë. Ðåâóöü-

êîãî; â Äåñíÿíñüêîìó — íà âóë.

Çàêðåâñüêîãî (ó ìåæàõ ïðîñï.Ìà-

ÿêîâñüêîãî òà âóë. Ò. Äðàéçåðà),

íà âóë. Øîëîì-Àëåéõåìà (ó ìå-

æàõ âóë. Ì³ëþòåíêà òà Ìàðøàëà

Æóêîâà); â Äí³ïðîâñüêîìó — íà

áóëüâ. Î. Äàâèäîâà, 2-12; â Îáî-

ëîíñüêîìó— íà âóë.Ëàéîøà Ãàâ-

ðî, 1-9; â Ïå÷åðñüêîìó— íà âóë.

×åðâîíîàðì³éñüê³é (ó ìåæàõ âóë.

Òâåðñüêî¿ òà Êîâïàêà); â Ïîä³ëü-

ñüêîìó — íà âóë. Ñâ³òëèöüêîãî,

25; â Ñâÿòîøèíñüêîìó — íà âóë.

Áóëãàêîâà; â Ñîëîì’ÿíñüêîìó —

íà ïðîñï. Êîìàðîâà, 28 (ó ìåæàõ

ïðîñï. Êîìàðîâà òà âóë. ×óìàêà),

íà âóë. Ïóëþÿ, 8; â Øåâ÷åíê³â-

ñüêîìó — íà âóë. Òàòàðñüê³é,

32-38.
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Â²ÄÏÎÂ²ÄÍÎ äî ïîñòàíîâè Êà-
á³íåòó Ì³í³ñòð³â, â öåíòðàõ íà-
äàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã
ç 1 æîâòíÿ ìîæíà îòðèìàòè àáî
îáì³íÿòè ïàñïîðò, îòðèìàòè ïî-
ñëóãè ç ðåºñòðàö³¿ ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ. Â ÊÌÄÀ ïåðåêîíàí³: ñà-
ìå öå äîçâîëèòü âèêîð³íèòè êî-
ðóïö³þ ïðè îôîðìëåíí³ íåîáõ³ä-
íèõ ïàïåð³â. Ó çâ’ÿçêó ç íàïëè-
âîì çàÿâíèê³â ó âñ³õ óñòàíîâàõ ç
ïåðøèõ äí³â ç’ÿâèëèñÿ ÷åðãè. Òîæ
àäì³í³ñòðàòîðàì öåíòð³â äîâî-
äèòüñÿ ïðàöþâàòè â ïîñèëåíî-
ìó ðåæèì³.

Ïîñàäîâö³ òàêå ñêóï÷åííÿ îõî-
÷èõ â öåíòðàõ ïîÿñíþþòü ê³ëüêî-
ìà ïðè÷èíàìè. Ïî-ïåðøå, öå ñå-
çîííèé íàïëèâ: âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñòóäåíò³â âèø³â, ïðîôòåõó÷èëèù
òà ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³
ïîòðåáóþòü ðåºñòðàö³¿ ó ãóðòî-

æèòêàõ. Òà ïî-äðóãå — ïåðåõ³ä-
íèé ïåð³îä, êîëè çàÿâíèêàì, ÿê³
ðàí³øå çâåðòàëèñÿ çà ðåºñòðàö³ºþ
òà ïîâ’ÿçàíèìè ç öèì ïèòàííÿì

äî ÆÅÊ³â, òåïåð ïîòð³áíî ïîäà-
âàòè äîêóìåíòè äî ðàéîííîãî öåí-
òðó íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ïîñëóã.

Çà ñëîâàìè íà÷àëüíèêà Óïðàâ-
ë³ííÿ (Öåíòðó) íàäàííÿ àäì³í³ñ-
òðàòèâíèõ ïîñëóã àïàðàòó ÊÌÄÀ
Íàòàë³¿ Øàìðàé, ùîäíÿ òåïåð äî-

âîäèòüñÿ îáñëóãîâóâàòè äîäàòêî-
âî äî äâîõñîò îñ³á. ² õî÷à çàðàç ÷åð-
ãè ìåíø³, í³æ ùå òèæäåíü òîìó,
òà íàïëèâ êèÿí âñå-òàêè äîâîë³
âåëèêèé. «Ìè ìàêñèìàëüíî íàìà-
ãàºìîñü ïîëåãøèòè öåé ïðîöåñ äëÿ
â³äâ³äóâà÷³â»,— çàçíà÷àº ïîñàäî-
âåöü ³ äîäàº, ùî äî íîâî¿ ñèñòåìè
ïîòð³áíî çâèêíóòè é àäì³í³ñòðàòî-
ðàì, ³ êèÿíàì.

Îêð³ì òîãî, â êîæíîìó ç äåñÿ-
òè ðàéîííèõ öåíòð³â íàäàííÿ àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã ì³ñòà Êè-
ºâà ïðèñóòí³ ïðàö³âíèêè Äåðæàâ-
íî¿ ì³ãðàö³éíî¿ ñëóæáè äëÿ äîïî-
ìîãè òà íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é çà-
ÿâíèêàì. Òàêîæ ìîæíà áóäå çàïè-
ñàòèñÿ íà ïðèéîì äëÿ ðåºñòðàö³¿
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ÷åðåç îô³ö³é-
íèé âåá-ïîðòàë Öåíòðó íàäàííÿ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã.

Ïðåäñòàâíèêè óñòàíîâ ïðîñÿòü
ó êèÿí âèáà÷åííÿ çà òèì÷àñîâ³ íå-
çðó÷íîñò³ òà ïðîñÿòü ç ðîçóì³í-
íÿì ïîñòàâèòèñÿ äî ñèòóàö³¿ ³ çà
ìîæëèâîñò³ ïî÷åêàòè ç³ çâåðíåí-
íÿìè, ÿêùî ðåºñòðàö³ÿ íå º òåðì³-
íîâîþ, äîêè íàïëèâ â³äâ³äóâà÷³â
çìåíøèòüñÿ.

Íàãàäàºìî, ùî íèí³ ó Êèºâ³ ïðà-
öþº îäèí ì³ñüêèé òà äåñÿòü ðàéîí-
íèõ öåíòð³â íàäàííÿ àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ïîñëóã. Ç 1 ÷åðâíÿ 2012 ðî-
êó òóò íàäàºòüñÿ 23 àäì³í³ñòðàòèâ-
í³ ïîñëóãè ì³ñüêîãî ð³âíÿ �

Ì²ÑÒÎ ðàçîì ³ç âîëîíòåðñüêèìè
îðãàí³çàö³ÿìè ïðîäîâæóº çàáåç-
ïå÷óâàòè íåîáõ³äíèì îáëàäíàí-
íÿì ïàë³àòèâíå â³ää³ëåííÿ ë³êàð-
í³ ¹ 2. Òàêîæ òóò òðèâàþòü ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè, ùî ñòâîðèòü êðà-
ù³ óìîâè äëÿ ïàö³ºíò³â. Â³äïîâ³ä-
íî äî óìîâ ìåìîðàíäóìó ïðî ñï³â-
ïðàöþ ì³æ Äåïàðòàìåíòîì îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ÊÌÄÀ òà ÂÃÎ «Óêðà-
¿íñüêà ë³ãà ñïðèÿííÿ ðîçâèòêó ïà-
ë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè»
Êè¿âñüê³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ ¹ 2 áó-
ëî ïåðåäàíî ïåðøó ÷àñòèíó ïî-
æåðòâè ó ðîçì³ð³ 119 òèñ. 636 ãðí.
Íà ö³ êîøòè ïðèäáàëè ìàéíî äëÿ
ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî îñíàùåí-
íÿ ïàë³àòèâíîãî â³ää³ëåííÿ òà îïëà-

òèëè ðîáîòè ç³ âñòàíîâëåííÿ ìå-
òàëîïëàñòèêîâèõ â³êîí. Ùå íà 139
òèñ. ãðí îáëàäíàííÿ íàäàëà Ë³ãà. Íà
íèõ îáëàøòîâàí³ âñ³ì íåîáõ³äíèì
âè¿çíà ìóëüòèäèñöèïë³íàðíà
êîìàíäà ñïåö³àëüíî¿ ïàë³àòèâíî¿
äîïîìîãè òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íèé öåíòð. «Ìè ïîäàðóâàëè ôóíê-
ö³îíàëüí³ ë³æêà, òóìáî÷êè, ñïåö³-
àëüí³ ìàòðàöè, ÿêèõ áðàêóâàëî.
Ïàðèòåòíî ³ç ì³ñüêîþ âëàäîþ ìè
ðîáèìî ðåìîíò, óòåïëþºìî ïðè-
ì³ùåííÿ, ïîêðàùóºìî óìîâè äëÿ
ïàö³ºíò³â»,— ïîÿñíþº ãîëîâà ïðàâ-
ë³ííÿ «Óêðà¿íñüêî¿ ë³ãè ñïðèÿííÿ
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿
äîïîìîãè» Âàñèëü Êíÿçåâè÷.— Ó
çàêëàä³ äîãëÿäàþòü çà òÿæêîõâî-

ðèìè ëþäüìè, øàíñ³â íà âèë³êó-
âàííÿ ÿêèõ âæå íåìàº. Çàâäàííÿ
ïåðñîíàëó — çìåíøèòè ñèìïòî-
ìè õâîðîáè òà äîçâîëèòè ïàö³ºí-
òàì ïîâíîö³ííî æèòè». Ê³ëüê³ñòü

òàêèõ õâîðèõ ó ñòîëèö³ ùîð³÷íî
ñÿãàº 12 òèñ. Ç íèõ ë³êóâàííÿ ïðî-
õîäèòü 380—420. Êîæåí ïàö³ºíò
ïåðåáóâàº â ñòàö³îíàð³ ó ñåðåäíüî-
ìó 18—20 ä³á.

Ãîëîâíèé ë³êàð ì³ñüêî¿ êë³í³÷-
íî¿ ë³êàðí³ ¹ 2 Àíàòîë³é Âîðîí³í
ðîçïîâ³â: «Ï³ñëÿ ñèìïòîìàòè÷íî-
ãî ë³êóâàííÿ ëþäè ïîâåðòàþòüñÿ
äîäîìó ³ ïðîäîâæóþòü æèòè çâè-
÷àéíèì æèòòÿì. Ó ðàç³ ïîã³ðøåí-
íÿ ñòàíó âîíè ïîâåðòàþòüñÿ, ³ ïðî-
âîäèòüñÿ íîâèé êóðñ çà íåîáõ³äíî-
ñò³. Ìè íàâ÷àºìî ïðàâèëüíî¿ ïî-
âåä³íêè é ð³äíèõ òà áëèçüêèõ ïà-
ö³ºíò³â. Òàêîæ ìè íàìàãàºìîñÿ
ñòâîðèòè ÿêîìîãà êîìôîðòí³ø³
óìîâè äëÿ ëþäåé. Âîíè ìàþòü ïî-
÷óâàòè ñåáå ÿê óäîìà». Â ë³êàðí³
ïåðåáóâàþòü ïåðåâàæíî îíêîõâî-
ð³, ÿê³ ïðîéøëè âñ³ ïðîöåäóðè,
ïðîòå øàíñ³â âèë³êóâàòè ÿêèõ âæå
íåìàº. Ïðî íèõ òóðáóþòüñÿ òà âñ³-
ìà çàñîáàìè íàìàãàþòüñÿ çìåí-
øèòè ¿õí³ ñòðàæäàííÿ. Òàêîæ ïðî
êë³í³êó «Õðåùàòèêó» ðîçïîâ³â çà-
ñòóïíèê äèðåêòîðà Äåïàðòàìåí-
òó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÊÌÄÀ Îëåê-
ñàíäð Êóðìèøîâ: «Íà òåðèòîð³¿
ë³êàðí³ ðîçì³ùåíèé ºäèíèé õîñ-
ï³ñ íà ë³âîìó áåðåç³ ñòîëèö³. Â³í
çàïðàöþâàâ ïåðøèì ó ì³ñò³ — âæå
áàãàòî ðîê³â òîìó. Íîâå îáëàäíàí-
íÿ äîïîìîæå ïîë³ïøèòè ñòàí ëå-
æà÷èõ ïàö³ºíò³â, õâîðîáè ÿêèõ
çíàõîäÿòüñÿ âæå ó íåâèë³êîâí³é
ñòàä³¿».

Íàðàç³ æ ó ñòîëèö³ ôóíêö³îíóº
òðè õîñï³ñè: â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè íà 25 ë³æîê Êè¿â-
ñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêî-
ëîã³÷íîãî öåíòðó, õîñï³ñíå â³ää³-
ëåííÿ íà 30 ë³æîê ó Êè¿âñüê³é ì³ñü-
ê³é ë³êàðí³ ¹ 2 òà õîñï³ñíå â³ää³-
ëåííÿ íà 70 ë³æîê Êè¿âñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ë³êàðí³ ¹ 10 �

Ç 1 æîâòíÿ öüîãî ðîêó â

ñòîëè÷íèõ ðàéîííèõ öåíòðàõ

íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïî-

ñëóã ðîçïî÷àòî íàäàííÿ ïî-

ñëóã ³ç ðåºñòðàö³¿ ì³ñöÿ ïðî-

æèâàííÿ êèÿí. Ðàí³øå äëÿ

îôîðìëåííÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè

íåîáõ³äíî áóëî çâåðòàòèñÿ äî

ÆÅÊ³â, ïàñïîðòèñòè ó ÿêèõ

ïðèéìàëè äâ³÷³-òðè÷³ íà òèæ-

äåíü ïî òðè ãîäèíè.Àáè ñïðà-

âèòèñÿ ç äîäàòêîâèìè ôóíê-

ö³ÿìè,àäì³í³ñòðàòîðè öåíòð³â

ïî÷àëè ïðàöþâàòè â ïîñèëå-

íîìó ðåæèì³.

Îëåíà ÇÀÐÅÖÜÊÀ | «Õðåùàòèê»

Â öåíòðàõ íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã ì³ñòà Êèºâà ç 1 æîâòíÿ ìîæíà îòðèìàòè àáî îáì³íÿòè ïàñïîðò, îòðèìàòè ïîñëóãè
ç ðåºñòðàö³¿ ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ

Ì³ñüê³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ¹ 2 ñòîëè÷íà âëàäà òà âîëîíòåðè

ïîäàðóâàëè íîâå îáëàäíàííÿ. Âîíî ñòâîðèòü á³ëüø êîìôîðò-

í³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ äëÿ îíêîõâîðèõ ïàö³ºíò³â ïàë³àòèâíî-

ãî â³ää³ëåííÿ, ÿêèõ âæå íåìîæëèâî âèë³êóâàòè. Òàêîæ ç ö³ºþ

ìåòîþ â áóä³âë³ ïðîâîäèòüñÿ ðåìîíò. Çàâäàííÿ é ïðàãíåííÿ

ë³êàð³â — ïîëåãøèòè ñòðàæäàííÿ òà ñòâîðèòè â ë³êàðí³ äî-

ìàøíþ îáñòàíîâêó.

Êèðèëî ÔÎÌ²ÍÎÂ | «Õðåùàòèê»

Ì³ñòî ðàçîì ³ç âîëîíòåðñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè äîïîìàãàº ïðèäáàòè íåîáõ³äíå
îáëàäíàííÿ äëÿ ïàë³àòèâíîãî â³ää³ëåííÿ ë³êàðí³ ¹ 2

Íàä³ÿ äëÿ áåçíàä³éíèõ
� Ó ì³ñüêó êë³í³êó ¹ 2 ïåðåäàëè íîâå îáëàäíàííÿ äëÿ îíêîõâîðèõ
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Ñïðîùåíà ïðîöåäóðà
� Öåíòðè íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã ïðîäîâæóþòü ïðàöþâàòè 

ó ïîñèëåíîìó ðåæèì³
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Ñ²Ì ÎÄÈÍÈÖÜ íàéñó÷àñí³øîãî
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ çàãàëüíîþ
âàðò³ñòþ ïîíàä òðè ì³ëüéîíè ãðè-
âåíü â³äòåïåð ñëóãóâàòèìóòü íàé-
ìåíøèì ïàö³ºíòàì ó ÍÄÑË «Îõ-
ìàòäèò». Äâà ç íèõ — âçàãàë³ óí³-
êàëüí³ òà âïåðøå ç’ÿâèëèñÿ íà òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè. À ¿õ «ïîáðàòèìè»
º âñüîãî ëèø ó äåê³ëüêîõ çàêîð-
äîííèõ êë³í³êàõ. Ïî-ïåðøå, öå
ïðèñòð³é äëÿ êàðòóâàííÿ íåðâ³â,
ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè ïîðóøåí-
íÿ ôóíêö³¿ ñïèííîãî ìîçêó ï³ä ÷àñ
îïåðàö³¿ òà çàâ÷àñíî çàïîá³ãòè âè-
íèêíåííþ ñò³éêèõ íåâðîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïå-
ð³îä³. Çà ñëîâàìè çàâ³äóâà÷à â³ä-
ä³ëåííÿ îðòîïåä³¿ òà òðàâìàòîëî-
ã³¿ Àíàòîë³ÿ Ëåâèöüêîãî, öå ï³ä-
âèùèòü ÿê³ñòü âòðó÷àíü íà õðåá-

ò³, à òàêîæ çìåíøèòü ðèçèê ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Êð³ì
òîãî,íå çà êîðäîíîì,à â óêðà¿íñüêî-
ìó ìåäçàêëàä³ ä³òè ç³ çíà÷íîþ äå-
ôîðìàö³ºþ õðåáòà çìîæóòü îòðè-
ìóâàòè äîïîìîãó.

Äðóãèé óí³êàëüíèé ïðèëàä —
åíäîñêîï³÷íà ñò³éêà, ÿêó âñòàíîâè-
ëè â ìåäè÷íîìó öåíòð³ äèòÿ÷î¿
îôòàëüìîëîã³¿ òà ì³êðîõ³ðóðã³¿ îêà.
«Çàâäÿêè öüîìó ïðèëàäó ìè çìî-
æåìî çíà÷íî ïîêðàùèòè ð³âåíü òà
ÿê³ñòü íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºí-
òàì ç ïàòîëîã³ºþ ñëüîçîâ³äâ³äíî-
ãî êàíàëó. À òàêîæ çá³ëüøèòè ê³ëü-
ê³ñòü òàêèõ âòðó÷àíü»,— íàãîëî-
ñèâ çàâ³äóâà÷ â³ää³ëåííÿ Þð³é Áà-
ð³íîâ.

Òàêîæ äî çàêëàäó ïåðåäàëè õ³-
ðóðã³÷íèé ïðèñòð³é äëÿ â³ää³ëåí-

íÿ ïëàíóâàííÿ ñ³ì’¿, ÿêèé ôàêòè÷-
íî â³äðîäèâ éîãî ðîáîòó, àïàðàò
äëÿ êàðòóâàííÿ íåðâ³â, êîìïëåêñ
îáëàäíàííÿ äëÿ áàêòåð³îëîã³÷íî¿
ëàáîðàòîð³¿, à òàêîæ ä³àãíîñòè÷íèé
ïðèñòð³é äëÿ â³ää³ëåííÿ îôòàëü-
ìîëîã³¿. Çàâäÿêè öèì ïðèëàäàì
âæå óñï³øíî ïðîîïåðîâàí³ äâîº
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â.

Âñå îáëàäíàííÿ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî çàâäÿêè ãðàíòîâ³é ïðîãðà-
ì³ í³ìåöüêîãî áëàãîä³éíîãî ôîí-
äó «Ein Herz fur Kinder» («Ñåðöå
ä³òÿì») çà ³í³ö³àòèâîþ «Ôîíäó
Êëè÷êà». Çàñíîâíèê ôîíäó Êè¿â-
ñüêèé ì³ñüêèé ãîëîâà Â³òàë³é Êëè÷-
êî îñîáèñòî ïåðåäàâ óí³êàëüíå
óñòàòêóâàííÿ. Ç æóðíàë³ñòàìè ä³-
ëèòüñÿ: íàòõíåííèêîì ³äå¿ áóâ
éîãî áðàò Âîëîäèìèð. «Äóæå ÷àñ-

òî ö³íóâàòè âàæëèâ³ ðå÷³ ìè ïî÷è-
íàºìî òîä³, êîëè ¿õ âòðà÷àºìî. Öå
ñòîñóºòüñÿ ³ çäîðîâ’ÿ. Àäæå öå íàé-
ãîëîâí³øå, îñîáëèâî çäîðîâ’ÿ íà-
øèõ ä³òåé. ² ÿ äóæå ðàäèé ïåðå-
äàòè öå óí³êàëüíå îáëàäíàííÿ,
ÿêå äîçâîëèòü âðÿòóâàòè äèòÿ÷³
æèòòÿ. Ìîæå, öå âñüîãî ëèøå êðàï-
ëèíà â ìîð³, àëå ìè ðàä³, ùî ìî-
æåìî õî÷ òðîõè äîïîìîãòè»,— â³ä-
çíà÷èâ ìåð ñòîëèö³ òà äîäàâ —
ñïîä³âàºòüñÿ, ùî òàêå ïðèäáàííÿ
íå îñòàííº.

É öå íå ºäèíèé ïðèêëàä ñï³â-

ïðàö³ í³ìåöüêîãî ôîíäó òà Îõìàò-
äèòó. Âæå á³ëüøå äâîõ ðîê³â ó ðàì-
êàõ ïàðòíåðñòâà ä³þòü ïðîãðàìè
ç îáì³íó äîñâ³äîì ó Í³ìå÷÷èí³,
çîêðåìà — â³äâ³äóâàííÿ êë³í³êè ó
Áåðë³í³, ñòèïåíä³¿ íà âèâ÷åííÿ í³-
ìåöüêî¿ ìîâè äëÿ ë³êàð³â â Ãåòå-
²íñòèòóò³ òà ãðàíòîâ³ ïðîåêòè íà
çàêóï³âëþ ìåäè÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ. Íå ïåðøà öå äîïîìîãà ìåäçàê-
ëàäó ³ «Ôîíäó Êëè÷êà» — ø³ñòü ðî-
ê³â òîìó äëÿ ïîòðåá ë³êàðí³ áóëî
ïðèäáàíî àâòîìîá³ëü «øâèäêî¿
äîïîìîãè» �

Ïîì³÷, ùî 
ðÿòóº æèòòÿ
� Îõìàòäèò îòðèìàâ óí³êàëüíå ìåäè÷íå

îáëàäíàííÿ

Íåñòà÷à ñó÷àñíîãî îáëàäíàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ä³àãíîñòè÷íîãî —

ãîñòðà ïðîáëåìà äëÿ âñ³õ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè, íàâ³òü

ïðîâ³äíèõ. Ñïîä³âàòèñÿ íà îíîâëåííÿ çà ðàõóíîê äåðæàâè

ìàðíî, òîæ ÿê çàâæäè âñÿ íàä³ÿ ó ë³êàð³â íà âîëîíòåð³â òà ìå-

öåíàò³â.Òàê, ó÷îðà «Ôîíä Êëè÷êî» ïåðåäàâ äî Îõìàòäèòó óí³-

êàëüíå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ.

Îëåíà ÇÀÐÅÖÜÊÀ | «Õðåùàòèê»

ÍÀ ÑÀÉÒÀÕ óñ³õ ðàéîííèõ àäì³í³ñòðàö³é
÷è íå îêðåìîþ ãðàôîþ ìîæíà çíàéòè ðîç-
êëàä ÿðìàðê³â íà òèõ ÷è ³íøèõ âóëèöÿõ.
Áàãàòî êèÿí óæå çâèêëè çàêóïîâóâàòè «ñòðà-
òåã³÷í³» òèæíåâ³ çàïàñè êàðòîïë³ ÷è ³íøî¿
ãîðîäèíè ñàìå òàì. Ó Äåïàðòàìåíò³ ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà ðîçâèòêó ï³äïðèºìíèöòâà
ïîñò³éíî íàãîëîøóþòü, ùî ìåøêàíö³ àê-
òèâíî ï³äòðèìóþòü ¿õ ïðîâåäåííÿ ³ íàâ³òü
ï³äêàçóþòü âóëèö³, äå äîö³ëüíî ÷àñ â³ä ÷à-
ñó âëàøòîâóâàòè òàê³ çàõîäè. Çàãàëîì æå ç
ïî÷àòêó öüîãî ðîêó â ñòîëèö³ ïðîâåëè ïî-
íàä 700 ïðîäîâîëü÷èõ ÿðìàðê³â, ï³ä ÷àñ
ÿêèõ ðåàë³çóâàëè 87,5 òèñÿ÷³ òîíí ïðîäóê-
ò³â.

«Çà íàøèìè äàíèìè, íà ïî÷àòêó 2014
ðîêó ñàìå íà ÿðìàðêàõ ïðîäàëè ïëîäîîâî-
÷åâî¿ ïðîäóêö³¿ — 40,4 òèñ. òîíí, ì’ÿñà òà
ì’ÿñîïðîäóêò³â — 10,3 òèñ. òîíí, ðèáè òà
ðèáîïðîäóêò³â — 2,7 òèñ. òîíí, òîâàð³â áà-
êàë³éíî¿ ãðóïè — 6,7 òèñ. òîíí, ìîëîêîïðî-
äóêò³â — 3,2 òèñ. òîíí, ³íøèõ ïðîäòîâàð³â —

24,1 òèñ. òîíí»,— ïîâ³äîìèâ «Õðåùàòèêó» 
ò. â. î. íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ òîðã³âë³ òà
ïîáóòó Þð³é Ðèæåíêî.

Ö³íè íà ÿðìàðêàõ ó æîâòí³ òàê³: ñåðåä-
íÿ âàðò³ñòü êàðòîïë³ ñòàíîâèëà 2,81 ãðí/êã
(çà àíàëîã³÷íèé ïåð³îä 2013 — 3,78 ãðí), êà-
ïóñòè — 2,07 ãðí/êã (òîð³ê — 2,60 ãðí/êã),
ìîðêâè — 2,96 ãðí/êã (òîð³ê — 3,90 ãðí/êã),
áóðÿêà — 2,57 ãðí/êã (òîð³ê — 3,75 ãðí/êã),
öèáóë³ — 2,77 ãðí/êã (òîð³ê — 4,53 ãðí/êã),òî-
ìàò³â — 11,23 ãðí/êã (òîð³ê — 11,08). Îë³ÿ
ñîíÿøíèêîâà êîøòóº â ñåðåäíüîìó 13,96
ãðí/ë (ó æîâòí³ ìèíóëîãî ðîêó — 12,83 ãðí/ë),
ì’ÿñî ñâèíèíè 50,90 ãðí/êã (çà àíàëîã³÷íèé
ïåð³îä ìèíóëîãî ðîêó — 45,00 ãðí).

Ö³êàâî, ùî âîäíî÷àñ ³ç äîñòóïíèìè ö³-
íàìè ôåðìåðè íàìàãàþòüñÿ ïîêðàùèòè é
ð³âåíü ñåðâ³ñó. Òåïåð ó ì³øêè ôàñóþòü íå
ëèøå êàðòîïëþ, à ôàêòè÷íî óñþ ãîðîäè-
íó — öèáóëþ, áóðÿê, ìîðêâó, à îïòîâèì ïî-
êóïöÿì ùå é îá³öÿþòü äîïðàâèòè ïðîñòî
äî ï³ä’¿çäó.

«Ó ìåíå àêö³ÿ — âåñü òîâàð ïî äâà ï’ÿò-
äåñÿò»,— ïðèïðîøóâàâ ìèíóëî¿ ñóáîòè ïàí
Âàñèëü íà ÿðìàðêó íà âóëèö³ àêàäåì³êà Ê³ï-
ð³àíîâà, ùî ó Ñâÿòîøèíñüêîìó ðàéîí³. ×î-
ëîâ³ê ïðèâ³ç ç-ï³ä Áðóñèëîâà ö³ëèé ì³êðî-
àâòîáóñ òîâàðó.

«Ó ôåðìåð³â äâ³ ïðîáëåìè: ïîãàíèé óðî-
æàé ³ ãàðíèé óðîæàé. Öüîãîð³÷ ó íàñ äðó-
ãå — âðîäèëî ñò³ëüêè, ùî ö³íè îäðàçó æ îá-
âàëèëèñÿ»,— á³äêàâñÿ ïðîäàâåöü. Òîâàðó æ
ä³éñíî áóëî ç ÷îãî âèáðàòè. Òà é ïîêóïö³ íå
ïîñï³øàëè ðîçáèðàòè äåøåâ³ îâî÷³, ïðè-
ñê³ïëèâî îãëÿäàþ÷è êàðòîïëþ.

«Öüîãîð³÷ ìè óòåïëèëè ôàñàä áóäèíêó ³
íà áàëêîí³ çðîáèëè ñïåö³àëüíó êîìîðêó, äå
òåïåð «çèìóâàòèìå» ñòðàòåã³÷íèé çàïàñ
êàðòîïë³, òîæ âèð³øèëè çàðàç êóïèòè, ïî-
êè âîíà êîøòóº òàê³ ñì³øí³ ãðîø³»,— ðîçïî-
â³â ÷îëîâ³ê, ÿêèé çàâáà÷ëèâî ïðè¿õàâ íà áà-
çàð íà âåëîñèïåä³ ³ âæå âñòèã ïðèìîñòèòè
íà ðàì³ ê³ëüêà ïîâíèõ ì³øê³â.

Ó ïðîô³ëüíîìó Äåïàðòàìåíò³ ðîçïîâ³-
äàþòü, ùî ì³ñüêà âëàäà ³ íàäàë³ ï³äòðèìó-
âàòèìå âèðîáíèê³â ³ çàïðîøóâàòèìå ¿õ íà
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ÿðìàðêè, àäæå öå âè-
ã³äíî âñ³ì �

Ùåäð³ ÿðìàðêè
� Ç ïî÷àòêó ðîêó ó ñòîëèö³ ðåàë³çóâàëè 

ïîíàä 87,5 òèñÿ÷³ òîíí ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ 
ïðîäóêö³¿

Öüîãîð³÷íèé óðîæàé ïåðåïîâíèâ ïðèëàâêè ñòîëèö³ äåøåâèìè îâî÷àìè òà

ôðóêòàìè. Ïðîâåäåííÿ ùîòèæíåâèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ÿðìàðê³â äîçâî-

ëÿº êèÿíàì êóïóâàòè äîñòóïí³ çà ö³íîþ ïðîäóêòè ïîðÿä ³ç äîìîì òà ùå é çà-

îùàäæóâàòè 10-15 % ó ïîð³âíÿíí³ ç³ ñòàö³îíàðíîþ òîðãîâåëüíîþ ìåðåæåþ.

Íàòàëêà ÌÈÊÎËÀªÍÊÎ | «Õðåùàòèê»

Ñ³ì îäèíèöü íàéñó÷àñí³øîãî ìåäîáëàäíàííÿ çàãàëüíîþ âàðò³ñòþ ïîíàä 3 ìëí ãðí â³äòåïåð ñëóãóâàòèìóòü íàéìåíøèì ïàö³ºíòàì
Îõìàòäèòà. Äâà ç íèõ – âçàãàë³ óí³êàëüí³ òà âïåðøå ç’ÿâèëèñÿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè

Áàãàòî êèÿí óæå çâèêëè çàêóïîâóâàòè «ñòðàòåã³÷í³» òèæíåâ³ çàïàñè êàðòîïë³ ÷è ³íøî¿ ãîðîäèíè ñàìå íà
òðàäèö³éíèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ÿðìàðêàõ
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Õòî ñàìå ìîæå îòðèìàòè
ïðàâîâó äîïîìîãó â³ä Êîîðäèíà-
ö³éíîãî öåíòðó?

À. Â.: Öåíòð íå º ñóá’ºêòîì íà-
äàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè, áî â³í óò-
âîðåíèé ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ â
Óêðà¿í³ åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè áåç-
îïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè, çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³.
Áåçïîñåðåäí³ìè ïðîâàéäåðàìè
ïîñëóã ç íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìî-
ãè º òåðèòîð³àëüí³ â³ää³ëåííÿ Êî-
îðäèíàö³éíîãî öåíòðó. Ìåðåæà ç 27
öåíòð³â ³ç íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿
âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè
(ÁÂÏÄ) ôóíêö³îíóº â óñ³õ ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, êð³ì òèì÷àñîâî îêóïî-
âàíèõ òåðèòîð³é ÀÐÊ òà ì. Ñåâàñ-
òîïîëü. Íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè
çä³éñíþþòü àäâîêàòè, ÿê³ ìàþòü
êîíòðàêòè ç â³äïîâ³äíèì ðåã³î-
íàëüíèì öåíòðîì. Ó ñòîëèö³ öå
Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð ç íàäàí-
íÿ ÁÂÏÄ.

Ùî æ äî òèõ, õòî ìîæå îòðèìà-
òè òàêó äîïîìîãó, òî öå îñîáè, äî
ÿêèõ çàñòîñîâàíî àäì³í³ñòðàòèâ-
íå çàòðèìàííÿ ÷è àäì³í³ñòðàòèâ-
íèé àðåøò. Àáî æ ï³äîçðþâàí³ ó
â÷èíåíí³ çëî÷èíó òà çàòðèìàí³
îðãàíàìè ä³çíàííÿ òà ñë³äñòâà.
Òîáòî ò³ îñîáè, ó ñïðàâàõ ÿêèõ, â³ä-
ïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ÊÏÊ Óêðà-
¿íè, ó÷àñòü çàõèñíèêà º îáîâ’ÿçêî-
âîþ.

Âçàãàë³ îäíà ç ïåðåâàã óêðà-
¿íñüêî¿ ñèñòåìè â òîìó, ùî âîíà
çàáåçïå÷óº ðàíí³é äîñòóï äî ïðà-
âîâî¿ äîïîìîãè — ç ìîìåíòó çà-
òðèìàííÿ îñîáè — çà ðàõóíîê
äåðæàâè.

²ñíóº ÿêàñü «ãàðÿ÷à ë³í³ÿ»,
äå ìîæíà îòðèìàòè êîíñóëüòà-
ö³¿?

À. Â.: «Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ» íàñïðàâ-
ä³ — öå ºäèíèé òåëåôîííèé íîìåð
ñèñòåìè áåçîïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äî-

ïîìîãè (ÁÏÄ) 0-800-213-103. Â³í
ñòâîðåíèé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ö³-
ëîäîáîâîãî äîñòóïó äî áåçîïëàò-
íî¿ âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìî-
ãè íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè äëÿ
çàòðèìàíèõ îñ³á, îïåðàòèâíîãî ³í-
ôîðìóâàííÿ öåíòð³â ïðàâîîõî-
ðîííèìè îðãàíàìè ïðî âèïàäêè
çàòðèìàííÿ. Íàäàííÿ þðèäè÷íèõ
êîíñóëüòàö³é áóäü-ÿêîãî õàðàêòå-
ðó çà âêàçàíèì íîìåðîì íå ïåðåä-
áà÷åíî. Àëå ö³ öåíòðè çàáåçïå÷ó-
þòü ö³ëîäîáîâå ïðèéíÿòòÿ òà ðîç-
ãëÿä ïîâ³äîìëåíü ïðî çàòðèìàí-
íÿ îñ³á â³ä îðãàí³â äîñóäîâîãî ðîç-
ñë³äóâàííÿ (ì³ë³ö³ÿ, ïðîêóðàòóðà),
ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ çàêîíîì íåãàéíî
ïîâ³äîìëÿòè ïðî çàòðèìàííÿ êîæ-
íî¿ îñîáè äî öåíòðó. Òàêîæ ïîâ³äî-
ìèòè ïðî çàòðèìàííÿ ìîæå ñàìà
çàòðèìàíà îñîáà, ¿¿ áëèçüê³ ðîäè-
÷³ ÷è ÷ëåíè ñ³ì’¿ çà óìîâè íàäàí-
íÿ öåíòðó ì³í³ìóìó ³íôîðìàö³¿
ïðî îñîáó òà îáñòàâèíè ¿¿ çàòðè-
ìàííÿ.

×è º íàð³êàííÿ íà ðîáîòó
öåíòð³â òà àäâîêàò³â ç íàäàííÿ
ÁÂÏÄ â³ä íàñåëåííÿ?

À. Â.: Äëÿ ñèñòåìè âàæëèâå
ðîçóì³ííÿ ñòóïåíÿ çàäîâîëåíî-
ñò³/íåçàäîâîëåíîñò³ êë³ºíò³â íà-
äàííÿì ïðàâîâèõ ïîñëóã. Òîæ êè-
ÿíè, ÿê³ íå çàäîâîëåí³ ðîáîòîþ
ïðèçíà÷åíîãî àäâîêàòà, ìàþòü
ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ ç â³äïî-
â³äíîþ ñêàðãîþ äî Êè¿âñüêîãî
ì³ñüêîãî öåíòðó ç íàäàííÿ ÁÂÏÄ
òà/àáî ðåã³îíàëüíî¿ Êâàë³ô³êà-
ö³éíî-äèñöèïë³íàðíî¿ êîì³ñ³¿ àä-
âîêàòóðè. Öå ñòîñóºòüñÿ é ìåø-
êàíö³â ³íøèõ ðåã³îí³â — âîíè ìî-
æóòü çâåðòàòèñÿ äî â³äïîâ³äíèõ ðå-
ã³îíàëüíèõ ñòðóêòóð. ßêùî æ êë³-
ºíò ìàº ñêàðãó íà ðîáîòó òîãî ÷è
³íøîãî ðåã³îíàëüíîãî öåíòðó ç
íàäàííÿ ÁÂÏÄ, â³í ìîæå ïîäàòè
¿¿ äî Êîîðäèíàö³éíîãî öåíòðó ç

íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè àáî
Ì³í’þñòó.

Äî ðå÷³, ùî ñòîñóºòüñÿ çàáåç-
ïå÷åíîñò³ ñèñòåìè àäâîêàòàìè, òî
âîíà ïåðåáóâàº íà äîñòàòíüîìó
ð³âí³. Âñ³ àäâîêàòè, ÿê³ ïðàöþþòü
ó ñèñòåì³, ïðîõîäÿòü ñåðéîçíèé
êîíêóðñíèé â³äá³ð. Â ö³ëîìó ïî
Óêðà¿í³ öåíòðàìè óêëàäåíî áëèçü-
êî 2200 êîíòðàêò³â ç àäâîêàòàìè,
ùå ìàéæå 2000 â³ä³áðàíèõ àäâî-
êàò³â çàðàõîâàí³ äî ðåºñòð³â àäâî-
êàò³â, ÿê³ íàäàþòü ÁÂÏÄ, ³ ñòàíî-
âëÿòü, ç îäíîãî áîêó, ðåçåðâ íà âè-
ïàäîê íåñïðèÿòëèâèõ äëÿ ñèñòå-
ìè ÿâèù (íàïðèêëàä, ð³çêå çá³ëü-
øåííÿ íàâàíòàæåííÿ íà ñèñòåìó
÷è â³äò³ê ïåâíî¿ ê³ëüêîñò³ àäâîêà-
ò³â ³ç ñèñòåìè), à ç ³íøîãî — ñïðè-
ÿþòü êîíêóðåíö³¿ â ñåðåäîâèù³ àä-
âîêàò³â, ÿê³ íàäàþòü ïðàâîâó äî-
ïîìîãó. Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð
ìàº êîíòðàêòè ³ç 110 àäâîêàòàìè.
Çà 2013—2014 ðîêè (ñòàíîì íà ê³-
íåöü âåðåñíÿ) ì³ñüêèì öåíòðîì
ÁÂÏÄ áóëî âèäàíî ïîíàä 8,5 òèñ.
äîðó÷åíü íà âåäåííÿ ñïðàâ.

ßêà ñèòóàö³ÿ ç öåíòðàìè
ÁÂÏÄ òà àäâîêàòàìè, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â çîí³ ÀÒÎ?

À. Â.: Ïîïðè âêðàé ñêëàäíó ñè-
òóàö³þ â çîí³ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ, êî-
ëåêòèâè òà àäâîêàòè Äîíåöüêîãî òà
Ëóãàíñüêîãî îáëàñíèõ öåíòð³â ç íà-
äàííÿ ÁÂÏÄ, ÿê³ íå âè¿õàëè çà ìå-
æ³ ðåã³îí³â, ðîáëÿòü óñå ìîæëèâå (à
³íîä³ é «íåìîæëèâå») çàäëÿ çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòóïó îñ³á äî ïðàâîâî¿
äîïîìîãè ó ì³ñòàõ òà ðàéîíàõ öèõ
ðåã³îí³â. ² Ëóãàíñüêèé, ³ Äîíåöüêèé
îáëàñí³ öåíòðè, çâàæàþ÷è íà ïî-
ñò³éíó íåáåçïåêó äëÿ æèòòÿ òà çäî-
ðîâ’ÿ ¿õí³õ ñï³âðîá³òíèê³â, çìóøå-
í³ áóëè ïîêèíóòè îáëàñí³ öåíòðè
òà ïðîäîâæóþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó
ì³ñòàõ Ì³ëîâå (Ëóãàíñüêà îáë.) òà
Êðàñíîàðì³éñüê (Äîíåöüêà îáë.) íà
ï³äêîíòðîëüíèõ Çáðîéíèì ñèëàì
Óêðà¿íè òåðèòîð³ÿõ. Íàäàííÿ áåç-
îïëàòíî¿ âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿ äî-
ïîìîãè ñòàíîì íà 30 âåðåñíÿ 2014
ðîêó çàáåçïå÷óþòü 49 àäâîêàò³â ó
Äîíåöüê³é îáëàñò³ òà 16 àäâîêàò³â
ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³.

×è ñï³âïðàöþº öåíòð ç êè-
¿âñüêî¿ âëàäîþ?

À. Â.: Êåð³âíèöòâîì öåíòðó
ïðîâåäåíî çóñòð³÷³ ç óñ³ìà ðàéîí-
íèìè äåðæàâíèìè àäì³í³ñòðàö³-
ÿìè ì. Êè¿â ç ïèòàíü ñï³âïðàö³,
çîêðåìà ñòâîðåííÿ íà ¿õ ñàéòàõ
³íôîðìàö³éíèõ ðóáðèê ùîäî çà-
ãàëüíèõ çàñàä íàäàííÿ ÁÂÏÄ,
à òàêîæ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿç-
ê³â ç îðãàí³çàö³ÿìè, ÿê³
íàäàþòü ñîö³àëüí³ ïîñëó-
ãè âðàçëèâèì êàòåãîð³ÿì
îñ³á â³äïîâ³äíèõ ðàéîí³â
ñòîëèö³.

Àêòóàëüíèì ïèòàííÿì äëÿ Êè-
¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó º âèä³-
ëåííÿ ïðèì³ùåííÿ, äîñòàòíüîãî
äëÿ âèêîíàííÿ ôóíêö³é, ïîêëàäå-
íèõ íà öåíòð çàêîíîì. Îäíàê öå
ïèòàííÿ ùå âèð³øóºòüñÿ. Àëå, ñïî-
ä³âàºìîñÿ, ùî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì
ó ì³ñüêîãî öåíòðó ç’ÿâèòüñÿ ïðè-
ì³ùåííÿ.

ßê îö³íþºòå ðîáîòó ñòî-
ëè÷íîãî â³ää³ëåííÿ?

À. Â.: Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé öåíòð
åôåêòèâíî âèêîíóº ïîêëàäåí³ íà
íüîãî ôóíêö³¿,çàáåçïå÷óþ÷è íàäàí-
íÿ áåçîïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìî-
ãè ó ñòîëèö³ â ïîâíîìó îáñÿç³. Ì³æ
ðåã³îíàëüíèìè öåíòðàìè â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñò³éíèé îáì³í ³íôîð-
ìàö³ºþ, êð³ì òîãî, Êîîðäèíàö³é-
íèé öåíòð äîñë³äæóº êðàù³ ïðàê-
òèêè ó ðîáîò³ ñâî¿õ òåðèòîð³àëü-
íèõ ï³äðîçä³ë³â, óçàãàëüíþþ÷è òà
ïðîïîíóþ÷è òàê³ ïðàêòèêè âñ³ì
öåíòðàì (çîêðåìà òàêà ³íôîðìà-
ö³ÿ ïóáë³êóºòüñÿ â ²íôîðìàö³éíî-
ìó äàéäæåñò³ ñèñòåìè áåçîïëàò-
íî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè). Òîæ êðà-
ù³ íàïðàöþâàííÿ ³ ï³äõîäè Êè¿â-
ñüêîãî öåíòðó ìîæóòü çàñòîñîâó-
âàòèñÿ êîëåãàìè ç ³íøèõ ðåã³îí³â.

ßê³ ïëàíè íà ìàéáóòíº ùî-
äî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó?

À. Â.: Îäíèì ³ç ïåðøî÷åðãîâèõ
ïð³îðèòåò³â ðîçâèòêó ñèñòåìè áåç-
îïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè º ðîç-
áóäîâà åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè óïðàâ-
ë³ííÿ ÿê³ñòþ òàêî¿ äîïîìîãè. Ç
ö³ºþ ìåòîþ ç 1 ëèïíÿ 2014 ðîêó
çàïðîâàäæåíî Ñòàíäàðòè ÿêîñò³
áåçîïëàòíî¿ âòîðèííî¿ ïðàâîâî¿
äîïîìîãè ó êðèì³íàëüíîìó ïðî-
öåñ³, äîòðèìóâàòèñü ÿêèõ çîáîâ’ÿ-
çàíèé êîæåí àäâîêàò, ÿêèé ïðà-
öþº â ñèñòåì³. Âïðîâàäæåííÿ ñòàí-
äàðò³â ÿêîñò³ ó ðîáîòó àäâîêàò³â
ñèñòåìè äîçâîëèòü ãàðàíòóâàòè
âñ³ì êë³ºíòàì ñèñòåìè ÁÂÏÄ ÿê³ñòü
ïîñëóã íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ¿õ íà-
äàííÿ, à àäâîêàòàì ñèñòåìè — çà-
áåçïå÷èòü çàõèñò â³ä íåîá´ðóíòî-
âàíèõ ïðåòåíç³é ÿê ç áîêó äåðæà-
âè, òàê ³ ç áîêó êë³ºíò³â.

Ðåàë³çóºòüñÿ «Äîðîæíÿ
êàðòà ç óïðîâàäæåííÿ
ñòàíäàðò³â ÿêîñò³
ÁÂÏÄ» — ïëàí ðî-
áîòè ìåíåäæåð³â
ç ÿêîñò³ öåíòð³â
ç³ âò³ëåííÿ Ñòàí-
äàðò³â ÿêîñò³. Ìå-
íåäæåðè ç ÿêîñò³
öåíòð³â çä³éñíþ-
þòü ìîí³òîðèíã ðî-
áîòè àäâîêàò³â ó ñó-
äîâèõ çàñ³äàííÿõ òà
íèçêó ³íøèõ çàõî-
ä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
âñåá³÷íó ³íòåãðàö³þ
Ñòàíäàðò³â ó ïðàêòè-
êó àäâîêàò³â, ùî íàäà-
þòü ÁÂÏÄ.

Íåçì³ííèé ïð³îðèòåò ñèñòåìè —
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³-
êàö³¿ àäâîêàò³â çàäëÿ ïîøèðåííÿ
êðàùèõ ïðàêòèê íàäàííÿ ÁÂÏÄ ³
âèðîáëåííÿ ñï³ëüíèõ ï³äõîä³â òà
òàêòèê çä³éñíåííÿ çàõèñòó. Ç ö³ºþ
ìåòîþ ó ðåã³îíàõ, ïî÷èíàþ÷è ç âå-
ðåñíÿ 2013 ðîêó,ïîñò³éíî ïðîõîäÿòü
«êàñêàäí³ òðåí³íãè» äëÿ âñ³õ àäâî-
êàò³â ñèñòåìè.

Ùå îäíèì ïð³îðèòåòîì ðîçâèò-
êó ñèñòåìè º ðîçøèðåííÿ äîñòóïó
äî ÁÂÏÄ. Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî áåç-
îïëàòíó ïðàâîâó äîïîìîãó» ïåðåä-
áà÷àº, ùî íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïî-
ìîãè ³íøèì êàòåãîð³ÿì îñ³á, âè-
çíà÷åíèì Çàêîíîì, êð³ì ïåðåðà-
õîâàíèõ âèùå,— âëàñíå, íàäàííÿ
ÁÏÄ ó öèâ³ëüíèõ òà àäì³í³ñòðàòèâ-
íèõ ñïðàâàõ ñîö³àëüíî íåçàõèùå-
íèì êàòåãîð³ÿì ëþäåé — çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ïîåòàïíî, ³ ç 1 ñ³÷íÿ 2017
ðîêó äîïîìîãà ïîâèííà íàäàâàòè-
ñÿ âñ³ì âèçíà÷åíèì êàòåãîð³ÿì
îñ³á. Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî
äåðæàâà ïîâèííà áóäå çàáåçïå÷è-
òè íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè íå
ëèøå ó êðèì³íàëüíîìó ïðîöåñ³, à
òàêîæ ³ â öèâ³ëüíèõ òà àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ñïðàâàõ. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî çä³éñíèòè ðîçáóäîâó ìåðåæ³
ì³æðàéîííèõ öåíòð³â ç íàäàííÿ
ÁÂÏÄ (ïîíàä 100), ÿê³ ñïåö³àë³çó-
âàòèìóòüñÿ ñàìå íà öèâ³ëüíèõ òà àä-
ì³í³ñòðàòèâíèõ ñïðàâàõ. Ðîçáóäî-
âà òàêî¿ ìåðåæ³ ïåðåäáà÷åíà Äåð-
æàâíîþ ö³ëüîâîþ ïðîãðàìîþ ôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè áåçîïëàòíî¿ ïðà-
âîâî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà 2013—
2017 ðîêè, îäíàê ÷åðåç ñêëàäíó ñè-
òóàö³þ â äåðæàâ³ ¿¿ ô³íàíñóâàííÿ
ïîêè ùî íå çàáåçïå÷óºòüñÿ â íå-
îáõ³äíèõ îáñÿãàõ.

Â Óêðà¿í³ îáîâ’ÿçîê çàáåçïå÷è-
òè ïðàâî íà îòðèìàííÿ áåçîïëàò-
íî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè Êîíñòèòó-
ö³ºþ ïîêëàäåíî íà äåðæàâó, ³ ñà-
ìå äëÿ öüîãî áóëî ñòâîðåíî ³ Êî-
îðäèíàö³éíèé öåíòð, ³ ðåã³îíàëü-
í³ öåíòðè, é óñþ â³äïîâ³äíó çàêî-
íîäàâ÷ó áàçó ó ñôåð³. Òîáòî öå íà-
øà â³äïîâ³äàëüí³ñòü — çàáåçïå÷è-
òè â÷àñíèé òà ÿê³ñíèé çàõèñò êîæ-
íîìó êë³ºíòó êîøòîì äåðæàâè. Âñå

æ íàäàþòü ïðàâîâó äîïîìî-
ãó ò³ëüêè àäâîêàòè. Ó

äåðæàâè º ò³ëüêè îäèí
øëÿõ — ñòâîðèòè

òàê³ óìîâè äëÿ àä-
âîêàò³â, ùîá âî-
íè çãîëîñèëèñü
öå ðîáèòè. ² íà
ñüîãîäí³, â òèõ
óìîâàõ, ùî ñêëà-
ëèñÿ â êðà¿í³, ìî-
æó ñêàçàòè, ùî
â³äïîâ³äí³ êðîêè
äëÿ öüîãî äåðæà-

âà çä³éñíþº �

??

??

??

??

??

??

??

Íà ñüîãîäí³ Óêðà¿íà íå ïàñå çàäí³õ ó íàäàíí³ áåçîïëàòíî¿ ïðà-

âîâî¿ äîïîìîãè, à ðîáèòü âñå çàäëÿ òîãî, ùîá ðîçøèðèòè ñôå-

ðó íàäàííÿ òàêî¿ äîïîìîãè íå ò³ëüêè â êðèì³íàëüíîìó ïðî-

öåñ³, à é ó öèâ³ëüíèõ òà àäì³í³ñòðàòèâíèõ ñïðàâàõ. Ç ìåòîþ

ôîðìóâàííÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ñèñòåìè áåçîïëàòíî¿ ïðàâî-

âî¿ äîïîìîãè òà äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ¿¿ äîñòóïíîñò³ äëÿ íàñå-

ëåííÿ áóâ ñòâîðåíèé Êîîðäèíàö³éíèé öåíòð ç íàäàííÿ ïðà-

âîâî¿ äîïîìîãè. Â³í çä³éñíþº óïðàâë³ííÿ ïðîöåñîì íàäàííÿ

òàêî¿ äîïîìîãè ÷åðåç ñâî¿ òåðèòîð³àëüí³ â³ää³ëåííÿ. Ìåðåæà

âêëþ÷àº â ñåáå 27 öåíòð³â ç íàäàííÿ áåçîïëàòíî¿ âòîðèííî¿

ïðàâîâî¿ äîïîìîãè â óñ³õ ðåã³îíàõ íàøî¿ äåðæàâè. Õòî ñàìå

ìîæå îòðèìàòè ïîä³áíó äîïîìîãó òà ïðî ðîáîòó ö³º¿ ñèñòåìè

«Õðåùàòèêó» ðîçïîâ³â äèðåêòîð Êîîðäèíàö³éíîãî öåíòðó ç

íàäàííÿ ïðàâîâî¿ äîïîìîãè Àíäð³é Âèøíåâñüêèé.

Îëåíà ËÀÐ²ÍÀ | «Õðåùàòèê»

Àíäð³é ÂÈØÍÅÂÑÜÊÈÉ: 

«Â Óêðà¿í³ çàáåçïå÷óºòüñÿ
ðàíí³é äîñòóï äî ïðàâîâî¿
äîïîìîãè çà ðàõóíîê
äåðæàâè»
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ßÊ ÍÀÃÎËÎÑÈÂ Àíäð³é Ñòðàíí³-
êîâ, «íàéãîëîâí³øå, ùî âðàõîâàíî
ó äàíîìó ð³øåíí³, ìè ðàä³ êîíñòà-
òóâàòè, ùî ò³ çàõîäè åêîíîì³¿, ÿê³
ìè óõâàëèëè âë³òêó, âîíè ä³þòü ³
íà ñüîãîäí³. 143 ìëí ãðí çàîùàä-
æåíî ç òèõ 264 ìëí ãðí, ÿê³ ìè ïëà-
íóâàëè çàîùàäèòè».Ïðè öüîìó «ìè
óñóíóëè äóò³ öèôðè, ÿê³ íàì çàëè-
øèëè ó ñïàäîê», çàóâàæèâ â³í. Çîê-

ðåìà äîâåëîñÿ ñêîðî÷óâàòè äî ðå-
àëüíî ìîæëèâèõ ïîêàçíèê³â îáñÿ-
ãè äîõîä³â â³ä ïîäàòêó íà äîõîäè
ô³çè÷íèõ îñ³á (ÏÄÔÎ). Àäæå ùå â
ëþòîìó 2014 ðîêó çàÿâëÿëîñü ïðî
íåðåàë³ñòè÷í³ñòü äåÿêèõ öèôð, íà-
ïðèêëàä, 3,5 ìëðä ãðí â³ä ÏÄÔÎ.
«² çàðàç ðåàëüíî ìàºìî ñèòóàö³þ,êî-
ëè ê³íåöü ðîêó, äîõîä³â íåìàº, áî
¿õ íå ìîãëî áóòè â ïðèíöèï³, ³ ìè

çìóøåí³ ñêîðî÷óâàòè äîõ³äíó ÷àñ-
òèíó»,— âèçíàâ ïàí Ñòðàíí³êîâ.
Òàêîæ äîâåëîñÿ ñêîðîòèòè ³ 655
ìëí ãðí â³ä ïëàòè çà çåìëþ.«Àëå ïðè
öüîìó ìè ôàêòè÷íî íå çð³çàëè âè-
äàòê³â, ùî ïåðåêðèâàþòüñÿ ñóáâåí-
ö³ºþ â 1,8 ìëðä ãðí, ÿêó ìè îòðèìà-
ëè ç äåðæáþäæåòó íà âèêîíàííÿ
ôóíêö³é ñòîëèö³»,— ïîÿñíèâ â³í.
Äî ðå÷³, ç íèõ ìàéæå 54 ìëí ãðí ï³-
øëî íà ïîãàøåííÿ çàáîðãîâàíîñò³
ïðàö³âíèêàì ÊÏ «Êè¿âïàñòðàíñ».
Òàêîæ 70 ìëí ãðí î÷³êóþòüñÿ â³ä
ñïëàòè ÌÀÔàìè ïàéîâî¿ ó÷àñò³.
«Âèäàòê³â ìè ìàéæå íå ñêîðî÷ó-
ºìî, îòæå, êîðåêòèâè íå ïîçíà÷àòü-
ñÿ íà êèÿíàõ,—çàóâàæèâ ãîëîâà ïî-
ñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü
áþäæåòó.— Ò³ëüêè òàì, äå ñêîðî-
÷óºòüñÿ äåðæàâíà ñóáâåíö³ÿ, àëå öå
óðÿäîâå ð³øåííÿ. Íàéãîëîâí³øå,
ùî ìè çìîãëè çáåðåãòè çàðïëàòè

áþäæåòíèêàì. Ìè íå ïåðåãëÿäà-
ºìî ó á³ê ñêîðî÷åííÿ ïèòàííÿ ìó-
í³öèïàëüíèõ íàäáàâîê. Òîáòî, âëà-
ä³ çàðàç âäàºòüñÿ óòðèìàòè ï³ä êîí-
òðîëåì áàëàíñ áþäæåòó».

Ùîäî êîðåêòèâ ó Ïðîãðàìó ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
Êèºâà íà 2014 ð³ê, òî âîíè ñòîñóþ-
òüñÿ íàãàëüíèõ ïîòðåá. «Ìè ïåðå-
ðîçïîä³ëÿºìî êîøòè ç òèõ îá’ºê-
ò³â, ùî íå ìîæóòü áóòè äîáóäîâà-
í³ öüîãî ðîêó, íà ò³, ÿê³ ðåàëüíî
ââåñòè â åêñïëóàòàö³þ: öå äâà äî-
øê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäè òà
ñòàíö³ÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè ìåäè-
öèíè êàòàñòðîô íà âóëèö³ Áîãäà-
íà Õìåëüíèöüêîãî,— çàçíà÷èâ Àí-
ð³é Ñòðàíí³êîâ.— Îêð³ì òîãî, áëèçü-
êî 15 ìëí ãðí ïåðåäáà÷åíî íà çà-
õîäè ç åíåðãîçáåðåæåííÿ. Öå ÿêðàç
ðîçðîáêà ïðîåêòíî¿ äîêóìåíòàö³¿
ç³ âñòàíîâëåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ

äæåðåë åíåðã³¿, âêëþ÷àþ÷è ãåë³î-
ñèñòåìè, ñîíÿ÷í³ áàòàðå¿». Òàêîæ,
çà éîãî ñëîâàìè, «ó íàñ º ùå 714
ìëí ãðí çàëó÷åíèõ êîøò³â, öå òàê
çâàí³ «çåëåí³ ³íâåñòèö³¿», âîíè áó-
äóòü ñïðÿìîâàí³ íà ðåêîíñòðóê-
ö³þ âàãîí³â Êè¿âñüêîãî ìåòðîïî-
ë³òåíó». Äëÿ ñòîëè÷íèõ âåëîñèïå-
äèñò³â, íà âèìîãó ãðîìàäñüêîñò³,
ïåðåäáà÷åíî ðåàë³çóâàòè íèçêó
çàõîä³â, ùîá âåëîñèïåäíèé ðóõ áóâ
áåçïå÷íèì. Öå âåëîäîð³æêè, à òà-
êîæ ðîçì³òêà, ïàðêîâêè. Îêð³ì òî-
ãî, ó ïëàíàõ — ïîáóäîâà âåëèêîãî
âåëîñèïåäíîãî «ê³ëüöÿ» (áëèçüêî
50 êì) â³ä Òðóõàíîâîãî îñòðîâà íà
Òðîºùèíó ³ ÷åðåç Äí³ïðîâñüêèé
ìàñèâ çíîâó íà Òðóõàí³â îñòð³â.

Îòæå, ô³íàíñè ñòîëèö³ ïðàöþ-
þòü äëÿ êèÿí. ² íàâ³òü çà óìîâ
æîðñòêî¿ åêîíîì³¿ ïîòðåáè ñòî-
ëè÷íèõ ìåøêàíö³â — ïîíàä óñå �

Îñòàííº çàñ³äàííÿ Êè¿âðàäè áóëî ðåçóëüòàòèâíèì íà ô³íàí-

ñîâ³ ð³øåííÿ. Çîêðåìà äåïóòàòè âíåñëè çì³íè äî áþäæåòó òà

äî Ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó ñòîëèö³. «Õðå-

ùàòèê» ïîïðîñèâ ãîëîâó ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü áþäæåòó

òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Àíäð³ÿ Ñòðàíí³êîâà ïðî-

êîìåíòóâàòè îñíîâí³ çì³íè òà ¿õ íàñë³äêè äëÿ ì³ñòà.

Ãàííà ÊÀÑ²× | «Õðåùàòèê»

Åêîíîì³ÿ ìàº áóòè åôåêòèâíîþ
� Ì³ñüêà âëàäà çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â çàîùàäèëà áþäæåòí³ êîøòè áåç øêîäè äëÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì

ÇÀÐÀÄÈ öüîãî ãîëîâà ïîñò³éíî¿
êîì³ñ³¿ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü áþäæå-
òó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó Àíäð³é Ñòðàíí³êîâ îãîëî-
ñèâ ïðî ³í³ö³àòèâó «Áþäæåò îí-
ëàéí». Äíÿìè â³äáóëîñÿ ïåðøå çà-
ñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè, äî ñêëàäó
ÿêî¿ óâ³éøëè íåáàéäóæ³ äî ö³º¿
ïðîáëåìè ôàõ³âö³ òà àêòèâ³ñòè.
Éäåòüñÿ ïðî òå,ùîá ñòâîðèòè ñïåö³-
àëüíèé ðåñóðñ, çàéøîâøè íà ÿêèé
êîæåí êèÿíèí àáî ã³ñòü ì³ñòà ì³ã
íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè íå ëèøå
ðóõ êîøò³â, àëå é äèíàì³êó áþ-
äæåòíèõ ïðîöåñ³â çàãàëîì.

Ó õîä³ çàñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè
âèÿâèëîñÿ: ³íôîðìàö³¿ ùîäî ì³ñü-
êîãî áþäæåòó ó â³äêðèòîìó äîñòó-
ï³ âèñòà÷àº, àëå âîíà ðîçïîðîøå-
íà ïî ðîçïîðÿäíèêàõ êîøò³â. Òàê,
íàïðèêëàä, ³íôîðìàö³ÿ ïðî äîõî-
äè ì³ñüêîãî áþäæåòó îíîâëþºòü-
ñÿ äî 9-ãî ÷èñëà êîæíîãî ì³ñÿöÿ,ïðî
âèäàòêè — ïðèáëèçíî 15-ãî ÷èñ-
ëà êîæíîãî ì³ñÿöÿ. Òîáòî äàí³ ïðî
âèêîíàííÿ áþäæåòó, ïðîåêòè ð³-
øåíü ùîäî âíåñåííÿ çì³í äî áþ-
äæåòó ³ íàâ³òü ³íôîãðàô³êà ó â³äêðè-
òîìó äîñòóï³, çîêðåìà, íà ñàéò³
ÊÌÄÀ, º. Àëå ó òàêîìó âèãëÿä³, ùî
çàñâî¿òè ¿¿, ðîç³áðàòèñÿ, ùî é äî
÷îãî, ìîæíà ïåðåâàæíî ôàõ³âöÿì
òà äóæå íåáàéäóæèì. Äî ðå÷³, íà
îô³ö³éí³é ñòîð³íö³ Äåïàðòàìåíòó
ô³íàíñ³â ÊÌÄÀ ðîçì³ùóºòüñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ ³ ïî áîðãó ì³ñüêîãî áþ-
äæåòó.

ßê ðîçïîâ³â íà çàñ³äàíí³ ðîáî-
÷î¿ ãðóïè äèðåêòîð Äåïàðòàìåíòó
ô³íàíñ³â ÊÌÄÀ Âîëîäèìèð Ðåï³ê,
³íôîðìàö³ÿ ïî ì³ñüêîìó áþäæå-
òó, ÿêó ìîæíà îïåðàòèâíî âèäà-
âàòè «íà ãîðà», áàçóºòüñÿ íà ñòà-
òèñòè÷í³é çâ³òíîñò³, ùî öèðêóëþº
â ñèñòåì³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëà-
äè. Ïðè öüîìó ³íôîðìàö³ÿ, ÿêîþ
îñîáëèâî ö³êàâëÿòüñÿ — öå ïîàä-
ðåñíèé ïåðåë³ê âèòðàò. Îäíàê â³ä-
ñóòí³ àáî íåäîñòàòíüî ïðîðîáëåí³,
âïîðÿäêîâàí³ ï³äâàëèíè ñàìîãî
áþäæåòíîãî ïðîöåñó. Çîêðåìà «ïå-
ðåë³ê îïö³é ³ ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é ó
áþäæåòí³é ñôåð³ äóæå ñêëàäí³ ³
êîäèô³êóâàòè ¿õ âàæêî. Ìîæå áó-
òè âïîðÿäêîâàíå âñå, îêð³ì áàð-
äàêà, àëå öåé áàðäàê çàêëàäåíèé
íà ³íñòèòóö³îíàëüíîìó ð³âí³. Òîá-
òî òóò òðåáà ãîâîðèòè ïðî òå, ùî

ìàº áóòè âïîðÿäêîâàíà âåëèêà
ê³ëüê³ñòü íîðìàòèâíèõ àêò³â»,—
çàçíà÷èâ Âîëîäèìèð Ðåï³ê. Îäíàê
öå ñïðàâà íå êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ âëà-
äè, à çàêîíîäàâö³â. À ñâî¿ìè ñè-
ëàìè, áåç âòðó÷àííÿ ó «áàðäàê»,
ÊÌÄÀ ìîãëà á ïîäàâàòè ó çðîçó-
ì³ëîìó äëÿ çàñâîºííÿ âèãëÿä³ ³í-
ôîðìàö³þ ïðî âñå, ùî ñòîñóºòüñÿ
Ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî-

ãî ðîçâèòêó ñòîëèö³, êàï³òàëüíèõ
âèäàòê³â. «Ìè äîìîâèëèñÿ ç Äå-
ïàðòàìåíòîì åêîíîì³êè òà ³íâåñ-
òèö³é ÊÌÄÀ, ùî áóäåìî ïîêðîêî-
âî éòè ó öüîìó íàïðÿìêó, íàñòóï-
íèé áþäæåòíèé ð³ê Ïðîãðàìà ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
îòðèìàº äðóãèé äîäàòîê. Ïåðøèé
äîäàòîê — òàì º ïðîãðàìà êàï³-
òàëüíèõ âêëàä³â, à äðóãèì ìàëà áè

áóòè ïðîãðàìà êàï³òàëüíèõ âèäàò-
ê³â. Çíîâó æ òàêè, º äèñêóñ³¿ ñòî-
ñîâíî òîãî, ÿê óñå çðîáèòè. Íà ì³é
ïîãëÿä, öå ìîæëèâî. Áóêâàëüíî íå-
ùîäàâíî ìè îòðèìàëè äîêóìåí-
òè, ÿê³ äîïîìîæóòü ãëèáøå äèâè-
òèñÿ íà áþæåòí³ ïðîöåñè. Ì³í³ñ-
òåðñòâî ô³íàíñ³â âïîðÿäêóâàëî ³
ïåðåäàëî ïîðÿäîê ñêëàäàííÿ ïàñ-
ïîðò³â áþäæåòíèõ ïðîãðàì. Ïðîá-

ëåìà â òîìó, ÿê ¿õ ïðîàíàë³çóâà-
òè, ÿêà òåõíîëîã³ÿ îö³íêè ðåçóëü-
òàòèâíîñò³»,— ðîçïîâ³â äèðåêòîð
Äåïàðòàìåíòó ô³íàíñ³â. Ñòîñîâíî
æ áþäæåòó îí-ëàéí ó êëàñè÷íîìó
ðîçóì³íí³, «Äåðæêàçíà÷åéñòâó äî-
ñòàòíüî çðîáèòè ñâî¿ áàçè äàíèõ
ïóáë³÷íèìè, òàì óñå º», íàãîëîñèâ
Âîëîäèìèð Ðåï³ê. Çà éîãî ñëîâà-
ìè, ãîëîâí³ ðîçïîðÿäíèêè ìàëè
äîñòóï äî òàêî¿ áàçè, à ç 2004-2005
ðîê³â öåé äîñòóï ñòàâ ñåêðåòíèì.
Àëå ³ â³äêðèòî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî áþ-
äæåòó âèñòà÷àº, ò³ëüêè âîíà ðîç-
ïîðîøåíà ïî 22-õ ãîëîâíèõ ðîç-
ïîðÿäíèêàõ.

Íàòîì³ñòü ïðåäñòàâíèêè êîì-
ïàí³¿ — ñâ³òîâîãî ë³äåðà ç ðîçðîá-
êè ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ ÿê
ïðèêëàä ïðåäñòàâèëè ñòîð³íêó ìó-
í³öèïàë³òåòó ì³ñòà Áîñòîí,äå ìîæ-
íà ä³çíàòèñÿ ïðî âñå: â³ä çàðïëà-
òè ìåðà äî ïðîïëàò ó ðåæèì³ ðåàëü-
íîãî ÷àñó. Õî÷à Äåïàðòàìåíò ô³-
íàíñ³â ÊÌÄÀ óòî÷íèâ, ùî ì³ñòî
Áîñòîí âèêîíóº ³ ô³íàíñîâó, ³ êàç-
íà÷åéñüêó ôóíêö³¿, à «ó íàñ âîíè
ðîç³ðâàí³ ì³æ ð³çíèìè îðãàíàìè
âëàäè».

Òèì íå ìåíøå, ïîïðè î÷åâèä-
í³ ñêëàäíîù³, ãîëîâíå, ùî ïðîöåñ
â³äêðèòòÿ áþäæåòó òà áþäæåòíî-
ãî ðóõó íàáèðàº îáåðò³â. ßê íàãî-
ëîñèâ ó êîìåíòàð³ «Õðåùàòèêó»
ãîëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Êè¿âðà-
äè ç ïèòàíü áþäæåòó òà ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîãî ðîçèòêó Àíäð³é
Ñòðàíí³êîâ, «ìè ç³áðàëè ôàõ³âö³â
ó ö³é ãàëóç³, ïðåäñòàâíèê³â êîì-
ïàí³é, ÿê³ çàéìàþòüñÿ öèì ïðî-
ôåñ³éíî. ² â³äáóëàñÿ ïåðøà çóñòð³÷,
ÿêà çàô³êñóâàëà íàïðÿìêè ïîäàëü-
øî¿ ðîáîòè. Òå, ùî áþäæåò ìàº áó-
òè ïðîçîðèé, äîñòóïíèé ³ çðîçó-
ì³ëèé äëÿ êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà
áåç ñïåö³àëüíî¿ ô³íàíñîâî¿ îñâ³-
òè, öå äëÿ íàñ àáñîëþòíî î÷åâèä-
íî. Òîìó ìè ïðàãíåìî äî òîãî, ùîá
êîæíà ëþäèíà, çàéøîâøè íà ñàéò,
ðîçóì³ëà, êóäè âèòðà÷àþòüñÿ ãðî-
ø³, çà ùî âîíà ïëàòèòü äî áþäæå-
òó àáî çà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè, çà
êâàðòèðó. Òîìó ³ º òàêà ³í³ö³àòèâà
ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Êèâðàäè ç ïè-
òàíü áþäæåòó, ï³äòðèìàíà ãðîìàä-
ñüê³ñòþ òà åêñïåðòàìè. Íàñòóïíå çà-
ñ³äàííÿ ðîáî÷î¿ ãðóïè â³äáóäåòü-
ñÿ ç ïðåçåíòàö³ºþ òàêèõ ³äåé» �

«² çà ùî ò³ëüêè ãðîø³ ïëàòèìî?!» Òàê³ âèñëîâè ìîæíà ïî÷óòè â³ä êèÿí, êîëè âîíè íå çàäîâî-

ëåí³ ðîáîòîþ ì³ñüêî¿ âëàäè. À é ñïðàâä³, çà ùî ìè ñïëà÷óºìî äî ì³ñüêîãî áþäæåòó? Çàçâè-

÷àé òàê³ çàïèòàííÿ º ðèòîðè÷íèìè, áî çàëèøàþòüñÿ áåç â³äïîâ³ä³.Àëå öüîãîð³÷ âñå ìîæå çì³-

íèòèñÿ: êèÿíè ìàòèìóòü çìîãó â³äñòåæóâàòè ðóõ êîæíî¿ ñâîº¿ êðåâíî¿ êîï³º÷êè ó áþäæåò³

ñòîëèö³.

Ãàííà ÊÀÑ²× | «Õðåùàòèê»

Íåõàé ô³íàíñè îæèâóòü
� Ðîáî÷à ãðóïà ç ðîçðîáêè ïðîåêòó «Áþäæåò îí-ëàéí» â³äêðèâàº

òàºìíèö³ ôóíêö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî êîøòîðèñó ñòîëèö³
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ÇÎÊÐÅÌÀ äåïóòàòè âðàõóâàëè ñè-
òóàö³þ, êîëè íà ïîïåðåäí³õ çàñ³-
äàííÿõ çâåðòàëèñÿ ³ þðèäè÷í³, ³
ô³çè÷í³ îñîáè ç ïðîõàííÿì çìåí-
øèòè ¿ì îáñÿãè âíåñêó ïàéîâî¿
ó÷àñò³ àáî, ÿêùî öå çàáóäîâíèêè,
çàðàõóâàòè ³íæåíåðí³ êîìóí³êà-
ö³¿ ÷è ³íø³ ñïîðóäè ÿê ïîâíèé àáî
÷àñòêîâèé âíåñîê ïàéîâî¿ ó÷àñò³.
Êîæíå òàêå çâåðíåííÿ óâàæíî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íà çàñ³äàíí³ êîì³ñ³¿, ³
óâàãà äî çàÿâíèê³â äîñèòü ïèëü-
íà. Çàãàëîì äåïóòàòè — ÷ëåíè êî-
ì³ñ³¿ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïîòð³á-
íî ðîçðîáëÿòè íîâèé Ïîðÿäîê îá-
÷èñëåííÿ îáñÿã³â âíåñêó ïàéîâî¿
ó÷àñò³. Çàðàäè öüîãî ñòâîðèëè ðî-
áî÷ó ãðóïó, ãîëîâîþ ÿêî¿ ñòàâ çà-
ñòóïíèê ãîëîâè ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿
ç ïèòàíü áþäæåòó òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó Îëåêñàíäð
Âîâ÷åíêî. «Õðåùàòèê» çâåðíóâñÿ
äî íüîãî ç çàïèòàííÿìè, ÷îìó ïî-
òð³áíî ðîçðîáëÿòè íîâèé Ïîðÿ-
äîê ³ ÿêèì â³í ìàº áóòè,òà ùî ìîæå
÷åêàòè íà ô³çè÷íèõ îñ³á òà çàáó-
äîâíèê³â.

Çà ñëîâàìè ïàíà Âîâ÷åíêà, ó
÷èííîìó Ïîðÿäêó º ëèøå îäíå ðå-
÷åííÿ, ùî ïèòàííÿ çâ³ëüíåííÿ â³ä
ñïëàòè âèð³øóºòüñÿ ïîñò³éíîþ
êîì³ñ³ºþ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü áþ-
äæåòó. «Äàíèé ïîðÿäîê ðîçðîá-
ëåíî çà ÷àñ³â ìåðñòâà ×åðíîâåöü-
êîãî òà Ïîïîâà. Â³í ðîçïèñóº ïðî-
öåäóðó âèçíà÷åííÿ âíåñê³â ïàéî-
âî¿ ó÷àñò³ íåïðîçîðî»,— çàçíà÷èâ

äåïóòàò Êè¿âðàäè. Íåïðîçîð³ñòü,
çà éîãî ñëîâàìè, ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî ðîçì³ð âíåñê³â ïàéîâî¿ ó÷àñ-
ò³ âèçíà÷àºòüñÿ ÷èíîâíèêàìè ó
Äåïàðòàìåíò³ åêîíîì³êè òà ³í-
âåñòèö³é ÊÌÄÀ: º ïðîãðàìà, ââî-
äÿòüñÿ ïîêàçíèêè (àäðåñà, æèò-
ëîâà òà íåæèòëîâà ïëîù³, ê³ëü-
ê³ñòü êâàðòèð òîùî) ³ âèçíà÷àº-
òüñÿ ñóìà ñïëàòè äî áþäæåòó. Ïðî-
ãðàìà çàïîâíþºòüñÿ ÷èíîâíèêîì,
îñê³ëüêè ïàðàìåòð³â áàãàòî, º âà-
ð³àíòè çìåíøåííÿ îïëàòè, íà-
ïðèêëàä, íå âðàõîâóâàòè äî îô³ñ-
íî¿ ÷è æèòëîâî¿ ïëîù³ ïåâí³ ïðè-
ì³ùåííÿ. «Íà ñüîãîäí³, ó â³äïî-
â³äíîñò³ äî ÷èííîãî Ïîðÿäêó, öèô-
ðà ñïëàòè âíåñê³â çàëåæèòü â³ä
òîãî, ÿê ââåñòè äàí³. Ðîçðàõóíîê
ìîæå «ãóëÿòè» íà 20—30 % ó òîé
÷è ³íøèé á³ê. Òîìó º ïðîïîçèö³ÿ,
ñêàæ³ìî, ðîçì³ñòèòè öþ ïðîãðà-
ìó ó â³äêðèòîìó äîñòóï³ íà ñàéò³
ÊÌÄÀ, ùîá çàÿâíèê-çàáóäîâíèê
ì³ã ñàì ââåñòè ö³ äàí³ ³ ñàì ðîçðà-
õóâàòè, ùî éîìó ïîòð³áíî ñïëà-
òèòè, à ùîá öå íå ðîáèâ ïîñàäî-
âåöü ó ñâîºìó êàá³íåò³. Öå ÿ íà-
â³â ºäèíèé ïðèêëàä. Áî ìè çíà-
ºìî, ùî çà ÷àñ³â ×åðíîâåöüêîãî
íàâ³òü ïðîïîíóâàëàñÿ «âèëêà»,
ùî òè ìîæåø çàïëàòèòè, ÿê-òî
êàæóòü, 4 ìëí àáî 5 ìëí ãðí, ÿê-
ùî òè 50 % â³ä ð³çíèö³ ÷èíîâíè-
êó çàïëàòèø, òî òîá³ ïîðàõóþòü
çà ìåíøîþ âàðò³ñòþ. ², äî ðå÷³,
ìè çíàºìî, ùî íà ìèíóëèõ êåð³â-

íèê³â º äîâåäåí³ ôàêòè, çàâåäåí³
êðèì³íàëüí³ ñïðàâè. Ïîñàäîâö³â
öèõ áóëî çâ³ëüíåíî, à ìè ïðàöþ-
ºìî íà ñüîãîäí³ ïî-ñòàðîìó, êî-
ðóìïîâàíîìó ïîðÿäêó. Òîæ º ïðî-
ïîçèö³ÿ — Äåïàðòàìåíò åêîíîì³-
êè òà ³íâåñòèö³é çàðàç ï³äãîòóº
ñâîº áà÷åííÿ íîâîãî äîêóìåíòà,
³ ìè ðîáî÷îþ ãðóïîþ â³äïðàöþ-
ºìî, ³ íîâå ïîëîæåííÿ áóäå áàçó-
âàòèñÿ íà ïðèíöèï³ â³äêðèòîñò³,
ïðîçîðîñò³, ùîá íå áóëî äâîçíà÷-
íîãî ðîçóì³ííÿ, à ºäèíèé ï³äõ³ä
äëÿ âñ³õ»,— ïîÿñíèâ ïàí Âîâ÷åí-
êî. Òàêèì ÷èíîì, ïðîïîíóºòüñÿ
çðîáèòè á³ëüø äîñêîíàëó ïðîãðà-
ìó, ùîá â îíëàéí-ðåæèì³ íà ñàé-
ò³ ÊÌÄÀ â ðîçä³ë³ Äåïàðòàìåíòó
åêîíîì³êè ùîäî âèçíà÷åííÿ ïà-
éîâî¿ ó÷àñò³ ââåñòè ñàìîñò³éíî
ââ³äí³ äàí³ ³ îòðèìàòè íåîáõ³äíó
ñóìó äëÿ ïðîïëàòè, ³ â Äåïàðòà-
ìåíò åêîíîì³êè ïðèéòè âæå ç êâè-
òàíö³ºþ.

Ïðîçîðèé ³ çðîçóì³ëèé Ïîðÿ-
äîê îá÷èñëåííÿ ñóìè âíåñê³â ïà-
éîâî¿ ó÷àñò³, ïåðåêîíàíèé Îëåê-
ñàíäð Âîâ÷åíêî, äîçâîëèòü, îêð³ì
³íøîãî, ïîêðàùèòè íàïîâíåííÿ
ì³ñüêîãî áþäæåòó. «Ìè ïðîòÿãîì
îñòàíí³õ çàñ³äàíü â³äìîâèëè ê³ëü-
êîì äåñÿòêàì êîìïàí³é, ïðèõîäè-
ëè ç ð³çíèìè öèôðàìè. Ç öüîãî ìè
áà÷èìî, ÿê ïðàöþâàëè ðàí³øå:
ÿêîñü äîìîâëÿëèñÿ ³ íå ïëàòèëè ó
áþäæåò, ³ ñêàðáíèöÿ ö³ êîøòè íå-
äîîòðèìóâàëà. Ìè íà ðîáî÷³é ãðó-
ï³ ñïðîáóºìî ïðîàíàë³çóâàòè ïî

ñïëàò³ çà ìèíóë³ ðîêè ³ âèâåñòè
õî÷à á ïðèáëèçíî, ÿêó ñóìó íåäî-
îòðèìóâàâ áþäæåò. Àëå, ìåí³ çäàº-
òüñÿ, ìè âæå áà÷èìî òåíäåíö³þ, ³
íà ð³ê ìîæóòü áóòè ì³ëüéîíè, à
ìîæëèâî, ³ íà ì³ëüÿðä âèéäåìî»,—
ïðèïóñòèâ ãîëîâà ðîáî÷î¿ ãðóïè.

Àëå º ùå äâà äîñèòü äåë³êàòíèõ
àñïåêòè ñïëàòè âíåñê³â ïàéîâî¿
ó÷àñò³. ßêùî âåñòè ìîâó ïðî çàáó-
äîâíèê³â, òî, çà çàêîíîäàâñòâîì,
âîíè ìîæóòü áóòè çâ³ëüíåí³ â³ä
ñïëàòè âíåñêó ïàéîâî¿ ó÷àñò³, ÿê-
ùî ïîáóäóþòü ìåðåæ³ ÷è îá’ºêòè,
êîòðèìè ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ é
³íø³ ãðîìàäÿíè, ï³äïðèºìñòâà, çà-
ãàëîì ì³ñòî. Íàïðèêëàä, öå ìåðå-
æ³ âîäîïîñòà÷àííÿ, êàíàë³çóâàííÿ.
² òóò ì³ñöåâà âëàäà ïîâèííà çðî-
áèòè âçàºìîçàë³ê. «Àëå òóò òàêîæ
º áàãàòî ïîðóøåíü. Çäàþòü îá’ºê-
òè, à ÷è ïîòð³áíî öå ãðîìàä³? Ìî-
æå, çàáóäîâíèê ìåðåæ³ ïðîêëàâ,
àëå áóäå êîðèñòóâàòèñÿ íèìè ò³ëü-
êè â³í, òî íàâ³ùî ì³ñòó áðàòè ö³
ìåðåæ³ íà áàëàíñ, äîäàòêîâî íåñ-
òè âèòðàòè íà îáñëóãîâóâàííÿ äà-
íèõ êîìóí³êàö³é? ²íøå ïèòàííÿ,
êîëè äëÿ âçàºìîçàë³êó ïðèíîñÿòü
âàðò³ñí³ äîêóìåíòè, àêòè ïðèéîìó-
ïåðåäà÷³ ò³ëüêè çà ï³äïèñàìè çà-
áóäîâíèêà. Õòî ¿õ ïåðåâ³ðÿâ? Ìè
íå ìîæåìî ãàðàíòóâàòè, ÷è ïðà-
âèëüíî ³íâåñòîð ñàì ïîðàõóâàâ.
Öå áåçãëóçäÿ — ðîáèòè âçàºìîçà-
ë³ê, â³ðÿ÷è ò³ëüêè îäí³é ñòîðîí³.
Ïîòð³áíî, ùîá óïîâíîâàæåíà íà
öå îðãàí³çàö³ÿ çä³éñíèëà ïåðåâ³ð-
êó»,— ïåðåêîíàíèé ñòîëè÷íèé äå-
ïóòàò. Ïàí Âîâ÷åíêî ïðèïóñêàº,
ùî òàêèìè îðãàí³çàö³ÿìè, ñåðòè-
ô³êîâàíèìè, ìîæóòü áóòè ÄÏ
«Óêðäåðæáóäåêñïåðòèçà» òà ÊÏ
«Êè¿âåêñïåðòèçà». Çà ïîïåðåäí³ì
áà÷åííÿì, ïëàòèòè çà åêñïåðòèçó
ìàþòü çàáóäîâíèêè, ³ öå íå º âå-
ëèê³ êîøòè (3—5 òèñÿ÷ ãðí) ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç âàðò³ñòþ ïðîåêòó. Àëå
íà çàñ³äàíí³ áþäæåòíî¿ êîì³ñ³¿ äå-
ïóòàòè çàçíà÷èëè, ùî ìîìåíò ç
åêñïåðòèçàìè ïîòðåáóº îñîáëèâî
ðåòåëüíîãî îïðàöþâàííÿ.

Ùî æ äî ô³çè÷íèõ îñ³á — çàáó-
äîâíèê³â, òî «ìè áà÷èìî, ùî äî
íàñ áàãàòî çâåðòàþòüñÿ, ùîá ¿õ
çâ³ëüíèëè â³ä ñïëàòè âíåñê³â ïà-
éîâî¿ ó÷àñò³, àëå äî íàñ äîõîäÿòü

ò³ëüêè ò³, õòî çíàº äîðîãó, ÿê çàé-
òè, à ïðîñò³ ëþäè — í³. Âè æ áà÷è-
ëè, æîäíîãî áóäèíêó íå áóëî ìåíø
í³æ 500 ìåòð³â êâàäðàòíèõ»,— çà-
çíà÷àº Îëåêñàíäð Âîâ÷åíêî. Íà
éîãî äóìêó, ïîòð³áíî ³ äëÿ ô³çè÷-
íèõ îñ³á ðîçðîáèòè êðèòåð³¿, õòî
ìàº ïðàâî íà çâ³ëüíåííÿ â³ä ñïëà-
òè âíåñê³â ïàéîâî¿ ó÷àñò³. Áàãàòî-
ä³òí³ ÷è íåçàìîæí³ ðîäèíè, íà-
ïðèêëàä.

Ãîëîâà ðîáî÷î¿ ãðóïè ïåðåêî-
íàíèé, ùî ³ç ðîçðîáëåííÿì íîâî-
ãî Ïîðÿäêó «áóäü-ÿêèé çàáóäîâ-
íèê ÷è òî êîìïàí³ÿ, ó ÿêî¿ ñòåæêà
ó Êè¿âðàäó «ïðîòîïòàíà», ÷è íå-
âåëèêà êîìïàí³ÿ — âîíè çíàòè-
ìóòü ºäèíå ïðàâèëî äëÿ âñ³õ». ßê
î÷³êóºòüñÿ, ïðîòÿãîì îäíîãî ì³-
ñÿöÿ ðîáî÷à ãðóïà âèðîáèòü ïðî-
åêò íîâîãî Ïîðÿäêó. Àëå ïåðø³ íà-
ïðàöþâàííÿ äåïóòàòè — ÷ëåíè ðî-
áî÷î¿ ãðóïè ìàþòü ïîäàòè íà ðîç-
ãëÿä íà íàéáëèæ÷èõ çàñ³äàííÿõ
êîì³ñ³¿ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü áþäæå-
òó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó �

Çíîâ çà ãðîø³ —
òðóáè?
� Ïîñò³éíà êîì³ñ³ÿ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü

áþäæåòó ãîòóº íîâèé Ïîðÿäîê 
îá÷èñëåííÿ âíåñêó ïàéîâî¿ ó÷àñò³

Ïðåäñòàâíèê îäí³º¿ ç êîìïàí³é-çàáóäîâíèê³â, ùî çâåð-

òàëàñÿ äî áþäæåòíî¿ êîì³ñ³¿ ç ïðîõàííÿì çì³íèòè àë-

ãîðèòì âèïëàòè âíåñê³â ïàéîâî¿ ó÷àñò³ (ùîäî çìåí-

øåííÿ), Åäóàðä Áîãà÷óê ó êîìåíòàð³ «Õðåùàòèêó» çà-

çíà÷èâ, ùî íèí³ ðèíîê ïåðåæèâàº ñêëàäí³ ÷àñè, òî-

ìó áóäü-ÿêå ïîñëàáëåííÿ ùîäî ñïëàòè âíåñê³â ïàéî-

âî¿ ó÷àñò³ ï³øëî á êîìïàí³¿ íà êîðèñòü. À òàê — ïåð-

ñïåêòèâè íåâò³øí³. «Áóä³âíèöòâî ïðîåêòó áóëî ðîç-

ïî÷àòî ùå äî êðèçè, ïîò³ì âçÿëè êðåäèòè, ÷àñòêîâî

âîíè âèòðà÷åí³, ³ ç òîãî ìîìåíòó ðîáîòè «çàìîðîæå-

íî». Ìè ïðîñèëè íå ñêàñóâàííÿ, à ðîçñòðî÷êó. Êîëè

ìè ïî÷èíàëè áóäóâàòè, öå áóâ ïðèáóòêîâèé ïðîåêò,

îô³ñè, ïîïèò, ³ ö³íè áóëè âèñîêèìè. Ñèòóàö³ÿ çì³íè-

ëàñÿ, íèí³ îô³ñè íå ïîòð³áí³, ñïîðóäæóâàòè ¿õ íåìàº

ñåíñó, à æèòëî âñå-òàêè êóïëÿþòü, õî÷à ö³íè ³íø³, í³æ

áóëè äî 2008 ðîêó. Öå, çâ³ñíî, íå ó çáèòîê áóäå, àëå

çîâñ³ì ³íø³ ñóìè»,— çàçíà÷èâ â³í. Ïðåäñòàâíèê ³íâåñ-

òîðà íàãîëîñèâ, ùî ëþäè âêëàëè êîøòè, à íèí³ ðîáî-

òè íå âåäóòüñÿ ÷åðåç áðàê ãðîøåé. ² ðîçñòðî÷êà áóëà

á êîðèñíîþ, à òàê, «çâ³ñíî, ïåíÿ çðîñòàº, áîðãè ðîñ-

òóòü, çàëèøàºòüñÿ áàíêðóòñòâî, áî êðåäèòè íàì í³õòî

íå ïîäàðóº», ñêàðæèòüñÿ â³í. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, äîãî-

â³ð óêëàäàâñÿ íà 38 ìëí ãðí, íèí³ êîìïàí³ÿ ïëàòèòü

55 ìëí ãðí òà 6 ìëí ïåí³.

Ùî òàêå
«ïàéîâèé
âíåñîê»
Äîêóìåíòîì, ÿêèé óäîñêîíàëþ-

âàòèìå ðîáî÷à ãðóïà, º «Ïîðÿ-

äîê çàëó÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ

ïàéîâèõ êîøò³â (âíåñê³â) ³íâåñ-

òîð³â (çàáóäîâíèê³â) íà ñòâîðåí-

íÿ ñîö³àëüíî¿ òà ³íæåíåðíî-

òðàíñïîðòíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè ì.

Êèºâà», ùî óõâàëåíèé Êè¿âðà-

äîþ 27 ëþòîãî 2003 ðîêó. Çã³ä-

íî ç íèì, ïàéîâèé âíåñîê º ïëà-

òîþ ì³ñòó â³ä ³íâåñòîðà (çàáó-

äîâíèêà) çà ðîçøèðåíå â³äòâî-

ðåííÿ ðåñóðñ³â ñòîëèö³, ìîæå

áóòè ñïëà÷åíèé ãðîøèìà àáî ó

âèãëÿä³ ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíî¿

³íôðàñòðóêòóðè. Ð³øåííÿ ïðî

çâ³ëüíåííÿ â³ä ñïëàòè óõâàëþº

Êè¿âðàäà çà ïîäàííÿì ïîñò³é-

íî¿ êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü áþäæåòó.

Çàáóäîâíèêè õî÷óòü ðîçñòðî÷êè

Àáè ùîñü ïîáóäóâàòè, òðåáà ãðîø³ âêëàñòè. Òà íå çàâæäè çà-

áóäîâíèêè ä³ëÿòüñÿ ç ì³ñöåâîþ âëàäîþ ñàìå êîøòàìè. Çàêî-

íîäàâñòâî ¿ì äîçâîëÿº â³ääàâàòè, òàê áè ìîâèòè, áîðã ãðîìà-

ä³ íå ô³íàíñàìè, à ³íæåíåðíèìè êîìóí³êàö³ÿìè ÷è ³íøèìè

îá’ºêòàìè, êîòð³ çàðàõîâóþòüñÿ äî îïëàòè âíåñêó ïàéîâî¿ ó÷àñ-

ò³.Ó Êèºâ³ òàê³ âíåñêè îá÷èñëþþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî Ïîðÿä-

êó îá÷èñëåííÿ îáñÿã³â ñïëàòè ïàéîâî¿ ó÷àñò³. ßêèé íà îäíî-

ìó ç îñòàíí³õ çàñ³äàíü ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ Êè¿âðàäè ç ïèòàíü

áþäæåòó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó áóëî ï³ääàíî

êðèòèö³.

Ãàííà ÊÀÑ²× | «Õðåùàòèê»
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ÑÜÎÃÎÄÍ² â ñóñï³ëüñòâ³ àêòèâíî
ïðîïàãóºòüñÿ çäîðîâèé ñïîñ³á æèò-
òÿ. À äëÿ òîãî, ùîá áóòè çäîðîâèì
òà ï³äòðèìóâàòè ò³ëî â òîíóñ³, ïî-
òð³áíî ïðàâèëüíî õàð÷óâàòèñÿ. Õî-
÷à, ç ³íøîãî áîêó, ñó÷àñíèé ñòð³ì-
êèé òåìï æèòòÿ òà íàïðóæåíèé
ãðàô³ê ðîáîòè äèêòóþòü ñâî¿ óìî-
âè ³ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî íàì
÷àñòî âïðîäîâæ äíÿ áðàêóº ÷àñó
íîðìàëüíî ïî¿ñòè. Â³äïîâ³äíî, öå
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³
çäîðîâ’ÿ òà ñïðè÷èíþº âèñíàæåí-
íÿ îðãàí³çìó. Àëüòåðíàòèâîþ òóò
ìîæóòü ñòàòè êèñëîìîëî÷í³ ïðî-
äóêòè. ² õî÷à «ïåðåêóñ» íèìè íå
çàì³íþº ïîâíîö³ííîãî ïðèéîìó
¿æ³, ïðîòå íà ê³ëüêà ãîäèí ìîæå
âòàìóâàòè ãîëîä ³ ïîïîâíèòè íàø
îðãàí³çì åíåðã³ºþ. Êð³ì òîãî, âî-
íè çì³öíþþòü ³ìóí³òåò, íîðìàë³-
çóþòü ì³êðîôëîðó êèøêîâèêà, ïî-
ë³ïøóþòü ðîáîòó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, à òàêîæ îáì³í ðå-
÷îâèí. Äî òîãî æ, ö³ ïðîäóêòè º
äæåðåëîì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïî-
æèâíèõ ðå÷îâèí, ð³çíèõ âèä³â êèñ-
ëîìîëî÷íèõ áàêòåð³é òà ïðåá³î-
òèê³â, â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëåìåíò³â,
ÿê³ ïðîñòî íåçàì³íí³ äëÿ íàøîãî îð-
ãàí³çìó.

Òîæ íåäàðåìíî âîíè çàëèøàþ-
òüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø çàòðåáó-
âàíèõ äëÿ ùîäåííîãî õàð÷óâàí-
íÿ. Àëå ùîáè ä³éñíî ìîæíà áóëî
ãîâîðèòè ïðî êîðèñí³ñòü òàêèõ
ïðîäóêò³â äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó, êó-
ïóþ÷è éîãóðò, êåô³ð àáî ðÿæàíêó,
íåîáõ³äíî óâàæíî ÷èòàòè ñêëàä
ïðîäóêòó, à òàêîæ òåðì³í éîãî çáå-
ð³ãàííÿ. ²íàêøå — ïðèäáàâøè íå-
ñâ³æ³ ïðîäóêòè, ìîæíà ëåãêî íà-
øêîäèòè ñâîºìó çäîðîâ’þ.

Ñîëîäêî òà ïîæèâíî

Éîãóðò íå ëèøå ñìà÷íèé ³ ïî-
æèâíèé, àëå é ìàº óí³êàëüí³ âëàñ-
òèâîñò³. Òà ãîëîâíå, ùî â³äð³çíÿº
éîãóðò â³ä ³íøèõ êèñëîìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â — öå òàê çâàíà «áîëãàð-
ñüêà ïàëè÷êà».

«Îñíîâí³ êîìïîíåíòè, ÿê³ â³ä-
ð³çíÿþòü éîãóðò â³ä ³íøèõ êèñëî-
ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, öå äâà ì³ê-
ðîîðãàí³çìè: Lactobacillus bulgar-
icus ³ òåðìîô³ëüíèé ñòðåïòîêîê.
ßêùî âè ÷èòàºòå åòèêåòêó éîãóð-
òó ³ áà÷èòå òàì ³íøó çàêâàñêó, òî
öå íå éîãóðò»,— ñòâåðäæóº êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, ñòàðøèé íà-
óêîâèé ñï³âðîá³òíèê ²íñòèòóòó ïå-
ä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿
ÍÀÍ Óêðà¿íè ²ðèíà Ìàòâ³ºíêî.

Ùå îäí³ºþ ïîçèòèâíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ éîãóðòó º òå, ùî â³í çàáåç-
ïå÷óº îðãàí³çì ÿê ïðîá³îòèêàìè,
òàê ³ ïðåá³îòèêàìè. «Ïðîá³îòèêè —
öå ³ º ö³ íàø³ õîðîø³ ì³êðîîðãà-
í³çìè, àëå ¿ì ïîòð³áí³ ùå é ïðå-
á³îòèêè — ò³ êîìïîíåíòè ¿æ³, ÿê³
ëþäèíà íå ïåðåòðàâëþº, àëå âîíè
ïîòð³áí³ ¿é äëÿ æèâëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. ßêùî öüî-
ãî íå áóäå, íå ïðèæèâóòüñÿ õîðî-
ø³ ì³êðîîðãàí³çìè â ëþäñüêîìó
êèøêîâèêó. Òîìó ñó÷àñí³ âèðîá-
íèêè íàìàãàþòüñÿ çàðàç íàñèòèòè
ïðåá³îòèêàìè éîãóðòè. Öå ìîæå
áóòè ëàêòóëîçà, îë³ãîñàõàðèäè,
ôðóêòîçà. Âëàñíå, öèì ³ ïîÿñíþº-
òüñÿ äîäàâàííÿ äî éîãóðòó ôðóê-
ò³â. Öå íå ò³ëüêè ï³äñèëþº ñìàêî-
â³ ÿêîñò³, àëå é çáàãà÷óº ïðîäóêò
îë³ãîñàõàðèäàìè, ÿêèìè õàð÷óâà-
òèìóòüñÿ ïîçèòèâí³ ì³êðîîðãàí³ç-
ìè ³, òàêèì ÷èíîì, ðîçìíîæóâà-
òèìóòüñÿ â íàøîìó êèøêîâèêó»,—
ðîçïîâ³ëà ïàí³ Ìàòâ³ºíêî.

Ç ¿¿ ñë³â, ùîäåííå âæèâàííÿ éî-
ãóðò³â ïîçèòèâíî âïëèâàº íà çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. Âîäíî÷àñ, ðåêîìåí-

äîâàíî ¿õ ñïîæèâàòè îêðåìî ì³æ
îñíîâíèìè ïðèéîìàìè ¿æ³ — ÿê
ñàìîñò³éíèé ïðîäóêò, äàþ÷è ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîçèòèâíèì ì³êðîîðãà-
í³çìàì çàêð³ïèòèñÿ â øëóíêîâî-
êèøêîâîìó òðàêò³. ² â æîäíîìó ðà-
ç³, íàãîëîøóº ôàõ³âåöü, íå çàïè-
âàòè íèìè îñíîâíèé ïðèéîì ¿æ³.

«Éîãóðò ìàº áóòè ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè, éîãî íå ìîæíà ï³ä³-
ãð³âàòè â ì³êðîõâèëüîâ³é ïå÷³. Ïðà-
âèëüíå âæèâàííÿ éîãóðò³â âðÿòóº
³ äèòèíó, ³ äîðîñëó ëþäèíó â³ä çàé-
âèõ ìåäèêàìåíò³â. Ñïîæèâàþ÷è
400 ãðàì³â éîãóðòó ùîäîáîâî, âè çà-
áåçïå÷óºòå ñåáå 1/5 ÷àñòèíîþ ïî-
òðåáè á³ëêà»,— çàçíà÷àº ïàí³ Ìàò-
â³ºíêî. Îêð³ì òîãî, çà ¿¿ ñëîâàìè,
éîãóðò çä³éñíþº êîëîñàëüíèé âïëèâ
íà ³ìóííó ñèñòåìó. Òàê, ïîçèòèâ-
í³ ì³êðîîðãàí³çìè, ïîòðàïëÿþ÷è
â øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, ïî-
÷èíàþòü ñâîþ æèòòºä³ÿëüí³ñòü,
ïðîäóêóþ÷è ôåðìåíòè, â³òàì³íè
³ ì³êðîåëåìåíòè, ÿê³ íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâ³ äëÿ ëþäñüêîãî çäîðîâ’ÿ.
Äî òîãî æ, ñòèìóëþºòüñÿ â îðãà-
í³çì³ çàïóñê ïðîòèïóõëèííèõ ÷èí-
íèê³â, à òàêîæ ïîêðàùóºòüñÿ òðàâ-
ëåííÿ ³ ñàìîïî÷óòòÿ âíàñë³äîê âè-
ðîáëåííÿ ïîòð³áíèõ â³òàì³í³â.

Íå ìîæå íå ò³øèòè, ùî ò³ éî-
ãóðòè, ÿê³ ïðîäàþòüñÿ â ìàãàçè-
íàõ, â îñíîâíîìó äîñèòü âèñîêî¿
ÿêîñò³. Çîêðåìà â ðåçóëüòàò³ ïåðå-
â³ðêè Öåíòðîì åêñïåðòèç «ÒÅÑÒ»
íåùîäàâíî áóëî äîñë³äæåíî 7 çðàç-

ê³â öüîãî ïðîäóêòó â³ä íàéâ³äîì³-
øèõ òîðãîâèõ ìàðîê. «Ìè ïåðåâ³-
ðÿëè æèðí³ñòü éîãóðò³â, îñê³ëüêè
ìîëî÷í³ ïðîäóêòè ÷àñòî ìîæóòü
ôàëüñèô³êóâàòèñÿ ñàìå çà ðîñëèí-
íèìè æèðàìè. Ùîäî æèðíîñò³ çà-
óâàæåíü íå áóëî. Òàêîæ ìè íàìà-
ãàëèñÿ çíàéòè ñèíòåòè÷í³ áàðâ-
íèêè ³ ï³äñîëîäæóâà÷³. Íà ùàñòÿ,
íàì öå íå âäàëîñÿ. Ùîäî êðîõìà-
ëþ, òî â³í áóâ çàÿâëåíèé â óñ³õ
çðàçêàõ éîãóðòó ³ áóâ òàì âèÿâëå-
íèé»,— ðîçïîâ³â êåð³âíèê Íàóêî-
âî-äîñë³äíîãî öåíòðó íåçàëåæíèõ
ñïîæèâ÷èõ åêñïåðòèç «ÒÅÑÒ» Âà-
ëåíòèí Áåçðóêèé. Òàêîæ, çà éîãî
ñëîâàìè, ó ñêëàä³ éîãóðò³â âèÿâè-
ëè êîðèñí³ áàêòåð³¿, à âèðîáíèêè
÷åñíî âêàçóâàëè ñêëàä ñâîº¿ ïðî-
äóêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é âèêîðèñòî-
âóâàí³ õàð÷îâ³ äîáàâêè.

Ä³ºòè÷íèé òà ëåãêèé

²íøèé êèñëîìîëî÷íèé ïðîäóêò,
ïðî ÿêèé äàë³ éòèìåòüñÿ — öå êå-
ô³ð. Ôàõ³âö³ âèçíàþòü: ïîð³âíþ-
âàòè, ùî êîðèñí³øå — êåô³ð, éî-
ãóðò ÷è ðÿæàíêà, íåäîðå÷íî, àäæå
ñìàêîâ³ ÿêîñò³ ñïîæèâà÷à â äàíî-
ìó âèïàäêó â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëü-
íó ðîëü. Ë³êàð³ æ ïîÿñíþþòü, ùî
ö³ ïðîäóêòè â³äð³çíÿþòüñÿ ëèøå
êèñëîìîëî÷íèìè çàêâàñêàìè, ÿê³
çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè êîðèñí³,
àëå êîæíà ïî-ñâîºìó. Äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ êåô³ðó âèêîðèñòîâóþòü

«êåô³ðí³» ãðèáêè: ìîëî÷íîêèñë³
ñòðåïòîêîêè, îöòîâîêèñë³ áàêòå-
ð³¿, ïàëè÷êè òà äð³æäæ³. Â³í äîïî-
ìàãàº âòàìóâàòè â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó —ïðè òîìó, ùî öå ïîæèâíèé, àëå
íèçüêîêàëîð³éíèé ïðîäóêò. Êåô³ð
º äæåðåëîì íåîáõ³äíèõ äëÿ íàøî-
ãî îðãàí³çìó â³òàì³í³â, àì³íîêèñ-
ëîò, à òàêîæ ì³ñòèòü á³ëîê ³ êàëü-
ö³é, ÿêèé ëåãêî çàñâîþºòüñÿ îðãà-
í³çìîì.

Òàêîæ öåé ïðîäóêò ïîêðàùóº
ñòàí øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàê-
òó, ïîë³ïøóº îáì³í ðå÷îâèí òà íîð-
ìàë³çóº ì³êðîôëîðó, âèâîäèòü øëà-
êè é òîêñèíè ç îðãàí³çìó, ìàº ë³-
êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³, à òàêîæ ÷è-
ìàëî ³íøèõ ïåðåâàã. Äî ðå÷³, ïî-
áóòóº äóìêà, ùî ñâ³æèé îäíîäåí-
íèé êåô³ð ìàº é ëåãêó ïðîíîñíó
ä³þ. Àëå ÿêùî ïðîäóêò ïîñòî¿òü
ê³ëüêà ä³á, òî éîãî âïëèâ íà îðãà-
í³çì ñòàº ïðîòèëåæíèì — â³í êð³-
ïèòü.

«Íàóêîâî öå íå äîâåäåíî, õî÷à
ä³éñíî º òàê³ ïðèïóùåííÿ. Àëå êî-
æåí îðãàí³çì ä³º äóæå ³íäèâ³äó-
àëüíî ³ éîãî ðåàêö³ÿ ïðè öüîìó
ð³çíà,— ïîÿñíþº ²ðèíà Ìàòâ³ºí-
êî.— Òà ãîëîâíå ïðè öüîìó ³íøå —
ùîá êåô³ð áóâ ñâ³æèì. Îñîáëèâî
ñë³ä çâàæàòè íà óìîâè çáåð³ãàí-
íÿ, àáè ºìí³ñòü, ó ÿê³é â³í çíàõî-
äèòüñÿ, íå çàçíàëà ïîøêîäæåííÿ
ï³ä ÷àñ òðàíñïîðòóâàííÿ. Îñê³ëü-
êè öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãî ÿêîñ-
ò³. ßêùî êåô³ð õî÷à á òðîõè ïîñòî-

¿òü ó òåïë³ ³ óïàêîâêà çäóºòüñÿ, à
ëþäèíà, íåçâàæàþ÷è íà öå, âñå æ
âèï’º éîãî, çàì³ñòü ÿâíî¿ êîðèñò³
ö³ëêîì îòðèìàº äèñêîìôîðò —
çäóºòüñÿ æèâ³ò, ç’ÿâëÿòüñÿ íàäì³ð-
íå ãàçîóòâîðåííÿ é ³íø³ íåïðè-
ºìí³ â³ä÷óòòÿ».

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî êåô³ð — öå
ïðîäóêò ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ, áà-
ãàòî õòî ïîëþáëÿº ïðîâîäèòè êå-
ô³ðí³ ðîçâàíòàæóâàëüí³ äí³. Îä-
íàê ë³êàð³ çàñòåð³ãàþòü — öå ìî-
æå ìàòè ñåðéîçí³ íàñë³äêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ. «Íå ïîñï³øàéòå âèïðî-
áîâóâàòè íà ñîá³ òå, ùî ïðî÷èòà-
ëè â ²íòåðíåò³ àáî ïîáà÷èëè ïî
òåëåâ³çîðó. Ïåðåä öèì âàðòî ïðî-
êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì ³ çðî-
çóì³òè, ÷è ï³äõîäèòü âàì òàêèé
ñïîñ³á ñõóäíåííÿ ÷è î÷èùåííÿ
îðãàí³çìó. ßêùî ó ëþäèíè íîð-
ìàëüíèé àáî çíèæåíèé ð³âåíü
êèñëîòíîñò³, òî ÷îìó á íå äîäàòè
éîãî ó ñâ³é ðàö³îí, ÿêèé ò³ëüêè
ïîë³ïøèòü ñèòóàö³þ. Àëå ÿêùî
ï³äâèùåíà êèñëîòí³ñòü, êîë³òè
(çàõâîðþâàííÿ òðàâíî¿ ñèñòåìè,
ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèòêîì
çàïàëåííÿ â ñëèçîâ³é îáîëîíö³
ñò³íêè òîâñòî¿ êèøêè) òîùî, òî
íàâïàêè — ìîæíà ò³ëüêè ïîã³ð-
øèòè ñèòóàö³þ»,— çàóâàæóº ïàí³
Ìàòâ³ºíêî.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, çäîðîâ³é ëþäèí³
äîñòàòíüî ñïîæèâàòè äâ³ ñêëÿíêè
íà äåíü òàêîãî êèñëîìîëî÷íîãî
ïðîäóêòó äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó.

Âñå êîðèñíå â ì³ðó

Ùå îäèí âèä êèñëîìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â — ðÿæàíêà. Âîíà îêð³ì
òîãî, ùî ìàº óí³êàëüí³ ñìàêîâ³
âëàñòèâîñò³, ùå é áàãàòà íà â³òà-
ì³íè ãðóï À, Â, Ñ è ÐÐ, ìàêðî- ³ ì³ê-
ðîåëåìåíòè. Öåé ïðîäóêò ëåãêî
çàñâîþºòüñÿ îðãàí³çìîì òà ì³ñ-
òèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ òà
ôîñôîðó. Â îäí³é ñêëÿíö³ ì³ñòèòü-
ñÿ 1/4 íåîáõ³äíî¿ äîáîâî¿ íîðìè
êàëüö³þ ³ 20 % äîáîâî¿ íîðìè ôîñ-
ôîðó.

Äîâåäåíî, ùî ðÿæàíêà ïîêðà-
ùóº òðàâëåííÿ, íîðìàë³çóº ì³êðî-
ôëîðó êèøêîâèêà, çì³öíþº ³ìóí³-
òåò, ðåãóëþº âèðîáëåííÿ ãîðìî-
í³â â îðãàí³çì³, î÷èùóº éîãî â³ä
øëàê³â. Ë³êàð³ ðåêîìåíäóþòü âæè-
âàòè ¿¿ ïðè õâîðîáàõ âíóòð³øí³õ
îðãàí³â, çàõâîðþâàííÿõ ïå÷³íêè,
íèðîê, æîâ÷íîãî ì³õóðà.

Ïðîòå, íàâ³òü âðàõîâóþ÷è âñ³
ïåðåâàãè, çëîâæèâàòè öèì ïðî-
äóêòîì íå âàðòî. Çîêðåìà íå ðå-
êîìåíäóºòüñÿ âîíà äî ñïîæèâàí-
íÿ ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíó
øëóíêîâó êèñëîòí³ñòü, ³íäèâ³äó-
àëüíó íåïåðåíîñèì³ñòü ìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â. Îêð³ì òîãî, âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî ðÿæàíêà íàëåæèòü äî âè-
ñîêîêàëîð³éíèõ êèñëîìîëî÷íèõ
ïðîäóêò³â, à òîìó çëîâæèâàííÿ
íåþ ìîæå îáåðíóòèñÿ çàéâèìè
ê³ëîãðàìàìè. Äëÿ ï³äòðèìàííÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îð-
ãàí³çìó äîñòàòíüî ñïîæèâàòè
áëèçüêî îäí³º¿ ñêëÿíêè íà äåíü.
Îäíàê íåñâ³æèé ïðîäóêò ñòàíå
ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ,òîìó íåîáõ³ä-
íî âèâ÷àòè óâàæíî åòèêåòêó óïà-
êîâêè òà çâàæàòè íà ¿¿ çîâí³øí³é
âèãëÿä.

Çàãàëîì æå, ÿê âèçíàþòü ôà-
õ³âö³, ñüîãîäí³ ÿê³ñòü êèñëîìîëî÷-
íèõ ïðîäóêò³â íà ïîëèöÿõ ìàãà-
çèí³â äîñèòü âèñîêà, îñê³ëüêè ìî-
ëî÷íèé ðèíîê â Óêðà¿í³ êîíêó-
ðåíòîñïðîìîæíèé, à âèðîáíèêè
òóðáóþòüñÿ ÿê ïðî ÿê³ñòü ñâîº¿ ïðî-
äóêö³¿, òàê ³ ïðî çäîðîâ’ÿ ñïîæè-
âà÷³â �

�� ×îìó âàðòî ùîäåííî âêëþ÷àòè â ñâ³é ðàö³îí 
êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè

Ïðî êîðèñòü êèñëîìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â çíàþòü óñ³. Îäíàê íå âñ³ì, ìàáóòü, â³äîìî, â ÷îìó ñà-

ìå öÿ êîðèñòü, õî÷à áàãàòî õòî îáèðàº ÷è òî êåô³ð, ÷è òî éîãóðò ÿê «ïåðåêóñ» âïðîäîâæ äíÿ.

Òîæ «Õðåùàòèê» âèð³øèâ íàãàäàòè ö³êàâ³ ôàêòè ïðî ö³ âàæëèâ³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ç³-

áðàòè ïîðàäè ôàõ³âö³â, íà ùî âàðòî çâåðòàòè óâàãó ïðè ¿õ ñïîæèâàíí³.

Ìàðèíà ÒÈÌ×ÅÍÊÎ | «Õðåùàòèê»
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ÕÕ² ÇÎÑÿ çóñòð³ëà ãîñòåé ñîíÿ÷-
íîþ ïîãîäîþ òà ö³êàâèìè êîíêóðñ-
íèìè çàâäàííÿìè, îá’ºäíàíèìè
òåìîþ «Áóòè ïàòð³îòîì — ïðîñòå
ëþäñüêå ùàñòÿ». Öüîãîð³÷íèé ôåñ-
òèâàëü ïðèéíÿâ òèñÿ÷ó ó÷àñíèê³â
ç Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³, Ïîëüù³. Íàé-
÷èñåëüí³øèìè áóëè êîìàíäè ç Êè-
ºâà é Ñëàâóòè÷à. Íà çàõîä³ ñòàâè-
ëèñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ: «×èì ñó-
÷àñíà ìîëîäü ìîæå çàðàäèòè ñè-
òóàö³¿ â êðà¿í³?», «ßê³ ïåðñïåêòè-
âè ðîçâèòêó ïîñòàþòü ïåðåä ×ÀÅÑ?»,
«Ãðîìàäñüêå òåëåáà÷åííÿ: íåçà-
ëåæíèé âèä ÇÌ² ÷è ÷åðãîâà ïàñò-
êà îë³ãàðõ³â?». Äîïîìàãàëè çíàé-
òè â³äïîâ³ä³ â³äîì³ æóðíàë³ñòè Êîñ-

òÿíòèí Ãðóáè÷, Þë³ÿ Ïàñàê òà Õðèñ-
òèíà Áðÿíöåâà. Îö³íþâàëî òâîð÷³
ðîáîòè þíèõ æóðíàë³ñò³â êîìïå-
òåíòíå æóð³: øåô-ðåäàêòîð ãàçå-
òè «Õðåùàòèê» Ë³ä³ÿ ßêóøåâà, íà-
÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ³íôîðìàö³¿ òà
åëåêòðîííîãî âðÿäóâàííÿ âèêî-
íàâ÷îãî êîì³òåòó Ñëàâóòèöüêî¿
ì³ñüêî¿ ðàäè Ëþäìèëà Ëþáèâà,äè-
ðåêòîð Åurovision TV production
Ïàâëî Ãëàäêîâ òà ³íø³.

Ïîãîäæóþ÷èñü òà ñïåðå÷àþ÷èñü,
ó÷àñíèêè áðèô³íã³â ³ êîíôåðåí-
ö³é ç³éøëèñÿ íà òîìó, ùî çàäëÿ ñó-
ñï³ëüíîãî áëàãà íåîáõ³äíî, àáè êî-
æåí ÷åñíî âèêîíóâàâ ñâîþ ñïðà-
âó: ñîëäàòè â³ääàíî çàõèùàëè Áàòü-

ê³âùèíó, øêîëÿð³ ñòàðàííî íàâ÷à-
ëèñÿ, à æóðíàë³ñòè ïîäàâàëè îá’-
ºêòèâíó òà íåóïåðåäæåíó ³íôîð-
ìàö³þ.

Òàêîæ ó ðàìêàõ ôåñòèâàëþ â³ä-
áóëàñÿ çóñòð³÷ ç á³éöÿìè, ÿê³ ïî-
âåðíóëèñü ³ç çîíè ÀÒÎ. Õëîïö³ ðîç-
ïîâ³ëè, ùî ðèçèêóâàëè æèòòÿì çà-
ðàäè ìàéáóòíüîãî ñâî¿õ ä³òåé òà
ðîäèí. Ïðîéøîâøè êð³çü ïåêëî
â³éíè, âîíè òî÷íî çíàþòü, ùî íàé-
ö³íí³øèì ó ñâ³ò³ ñêàðáîì º ëþä-
ñüêå æèòòÿ.

Òðè äí³ íàïîëåãëèâîãî ïîøóêó
³íôîðìàö³¿, òâîð÷èõ åêñïåðèìåí-
ò³â, ìàéñòåð-êëàñ³â òà çóñòð³÷åé ³ç
ïðîôåñ³îíàëàìè ó ñâî¿é ñïðàâ³

çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ
ó÷àñíèê³â. Ïåðåìîæö³â â³ää³ëÿëè
äåñÿò³ áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âè-
ñîêèé ð³âåíü áàãàòüîõ êîìàíä. Ïå-
ðåìîãó â íîì³íàö³¿ «Ïðåñà» âèáî-
ðîëà ãàçåòà «Ïàðîñòîê» ³ç ìàëåíü-
êîãî ñåëà Áàñàíü Çàïîð³çüêî¿ îá-
ëàñò³, ñïåöïðåì³þ «Çà êðàùå ³í-
òåðâ’þ» îòðèìàâ Äåíèñ Ôîì³í, âè-
ïóñêíèê «ÞÍ-ÏÐÅÑó», ñòóäåíò æóð-
ôàêó ÊèÌÓ. Â íîì³íàö³¿ «Ôîòî»
Ãðàí-ïð³ ä³ñòàëîñÿ ñòîëè÷í³é êîìàí-
ä³ «Ïóëüñ ë³öåþ» ç òåõí³÷íîãî ë³-
öåþ, à ñåðåä òåëåâ³ç³éíèê³â íàé-
êðàùîþ âèÿâèëàñÿ Ìîëîä³æíà ðå-
äàêö³ÿ ÒÐÊ «Ñëàâóòè÷». Âèõîâàí-
ö³ «ÞÍ-ÏÐÅÑó» òåæ â³äçíà÷èëèñü
ó çàãàëüíîìó çàë³êó. Ãàçåòà «Ì³ñò-
Ì» âèáîðîëà ²²² ì³ñöå ó íîì³íàö³¿

«Ïðåñà», à òåëåñòóä³ÿ «Þíü» áóëà
íàãîðîäæåíà ñïåöïðåì³ºþ «Çà òâîð-
÷èé ïîøóê òà íåñòàíäàðòíó ïîäà-
÷ó ìàòåð³àëó». Êîìàíäè «Ôîòî» òà
«²Ò» â³äçíà÷åí³ ó íîì³íàö³¿ «Ïðî-
ôåñ³éíà ïîäà÷à ìàòåð³àëó».

Ôåñòèâàëü «Çîëîòà îñ³íü Ñëà-
âóòè÷à» — öå âäàëèé ñòàðò äëÿ æóð-
íàë³ñò³â-ïî÷àòê³âö³â, äîñâ³ä ðîáî-
òè â êîëåêòèâ³ ó ðåæèì³ íîí-ñòîï.
Ïîïðè â³äñóòí³ñòü â³ëüíîãî ÷àñó
òóò íå çàáóâàþòü ³ ïðî â³äïî÷èíîê.
Ðîçâàæàëüí³ çàõîäè, âå÷³ðêè òà
êîíêóðñè çáèðàþòü «ÇÎÑ³âö³â» ó
äðóæíüîìó êîë³.

Ðàä³ñòü çóñòð³÷åé òà ñìàê ïåðå-
ìîãè ðîáëÿòü öåé ôåñòèâàëü íå-
ïîâòîðíèì ³ ñïîíóêàþòü ¿õàòè íà
«ÇÎÑþ» çíîâó ³ çíîâó �

Ìåêêà þíàöüêî¿ 
æóðíàë³ñòèêè
� Ô³í³øóâàâ ùîð³÷íèé ôåñòèâàëü äèòÿ÷î¿ ïðåñè òà òåëåáà÷åííÿ

«Çîëîòà îñ³íü Ñëàâóòè÷à»

Öüîãîð³÷íèé ôåñòèâàëü ïðèéíÿâ òèñÿ÷ó ó÷àñíèê³â ç Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³, Ïîëüù³.
Íàé÷èñåëüí³øèìè áóëè êîìàíäè ç Êèºâà ³ Ñëàâóòè÷à

ßÊ ÐÎÇÏÎÂ²ËÈ îðãàí³çàòîðè, çàÿâêè íà
ó÷àñòü ìîãëè íàäñèëàòè âñ³ áàæàþ÷³. Àí-
êåò áóëî áàãàòî. Â³äáèðàëè ä³òåé çà äîïîìî-
ãîþ ãåíåðàòîðà âèïàäêîâèõ ÷èñåë. Â ö³ëî-
ìó ïîçìàãàòèñÿ çìîãëè 50 ä³òëàõ³â. Ïåð-
øèìè â êàòåãîð³¿ «ïóïñèêè» äèñòàíö³þ ó
÷îòèðè ìåòðè äîëàëè ìàëþêè â³ä 6 ì³ñÿ-
ö³â äî ðîêó. Çã³äíî ç ïðàâèëàìè, áàòüêè ìà-
ëè ïðàâî ï³äáàäüîðþâàòè ó÷àñíèê³â «ãîí-
êè» ³ çàö³êàâëþâàòè ñâî¿õ ÷àä. Ìàìè ³ òàòà
âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ öüîãî ³ ³ãðàøêè, ³ òå-
ëåôîíè, ³ íàâ³òü ñïðàâæí³ êëþ÷³ â³ä àâòî-
ìîá³ë³â. Äðóãèìè äî çìàãàííÿ â êàòåãîð³¿ «áó-
òóçèêè» ïðèñòóïèëè ä³òêè â³êîì â³ä ðîêó
äî äâîõ. Ìàëÿòà íå îäðàçó çðîçóì³ëè, ùî
ïîòð³áíî ïîâçòè ³ ñïî÷àòêó äðóæíî ïðîá³ã-
ëè äèñòàíö³þ. Òîìó «çàá³ã» äîâåëîñÿ ïî-
âòîðèòè. Ïåðøîþ ïðèéøëà äî ô³í³øó Ñî-

ô³éêà Çîòîâà. ¯¿ ìàìà Êàòåðèíà ðîçïîâ³ëà,
ùî â³ðèëà â ïåðåìîãó äîíå÷êè. «Âîíà äó-
æå ëþáèòü ôîòîàïàðàòè, òåëåôîíè. ² íà íüî-
ãî ïîá³ãëà. Âîíà âçàãàë³ êîëè âïåðøå â 9
ì³ñÿö³â ï³øëà, òî äî òåëåôîíó ³ ôîòîàïà-
ðàòó, ÿê³ ëåæàëè íà ñò³ëü÷èêó»,— çàçíà÷è-
ëà Êàòåðèíà.

Íàñòóïíèìè â êàòåãîð³¿ «êàðàïóçèêè»
çìàãàëèñÿ ä³òëàõè â³êîì â³ä 2-õ äî 3-õ ðîê³â.
À îñòàíí³ìè ïîâçàëè «òîðîïèæêè», õëîï÷è-
êè òà ä³â÷àòêà, ÿê³ íàðîäèëèñÿ ïåðåä÷àñíî.

«Ìè ç’ÿâèëèñü íà 25-ìó òèæí³ âàãîþ 870
ãðàì. Áåðåìî ó÷àñòü äëÿ òîãî, ùîá ïðîñòî
ïîïîâçàòè, ðîçâàæèòèñü, à íå çàðàäè ïåðå-
ìîãè. Àäæå âäîìà ç òàòîì íàââèïåðåäêè íå
òðåíóâàëèñü»,— ðîçïîâ³ëà ìàìà ïåðåìîæ-
íèö³ Ìàð³¿ Îí³ñêåâè÷ Îêñàíà.

Çà ó÷àñòü ó áåá³-äðàéâ³ ìàëþêè îòðè-

ìàëè áàãàòî ïîäàðóíê³â: ñîëîäîù³, ³ãðàø-
êè òà ñåðòèô³êàòè â ³ãðîâ³ ê³ìíàòè.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çìàãàíü â³äáóâñÿ áëà-
ãîä³éíèé àóêö³îí. ßê ðîçïîâ³ëà ³í³ö³àòîð ³
êóðàòîð âñüîãî ïðîåêòó Àííà Â³íí³÷åíêî,
ãðîø³, ç³áðàí³ íà àóêö³îí³, áóäóòü íàïðàâëåí-
í³ íà äîïîìîãó íåäîíîøåíèì ä³òêàì. «Çîê-
ðåìà â³ää³ëåííÿì âèõîäæóâàííÿ, äå äóæå
íåîáõ³äí³ ñïåö³àëüí³ ïðåäìåòè, íåîíàòàëü-
í³ ïðèíàëåæíîñò³, ïîäóøêè, ãí³çäà. Êîëèñü
öå âñå âèãîòîâëÿëîñÿ âëàñíèìè ðóêàìè áàòü-
ê³â òà ïåðñîíàëó ³ ïðèíîñèëî äèñêîìôîðò ä³ò-
êàì. Óòâîðþâàëî ïðîëåæí³, ùî ïîã³ðøóâà-
ëî ñòàí ³ øêîäèëî âèõîäæóâàííþ»,— çàçíà-
÷èëà âîíà ³ äîäàëà, ùî êîøòè òàêîæ áóäóòü
íàïðàâëåíí³ íà äîïîìîãó ä³òÿì ³ç çîíè ÀÒÎ.

Çà ñëîâàìè Àííè Â³íí³÷åíêî, íà àóêö³îí
âèñòàâëåí³ ³ãðàøêè ìîëîäîãî äèçàéíåðà.

«Ëîòè — ïîäóøêè-³ãðàøêè. Æîäíà ç íèõ
íå ïîâòîðþºòüñÿ. Öå åêñêëþçèâí³ ³äå¿ íà-
øîãî äèçàéíåðà Îêñàíè Øì³äò»,— ï³äêðåñ-
ëèëà Àííà.

Ö³íè ñòàðòóâàëè â³ä 100 äî 250 ãðí, à îò
êóïóâàëè ³ãðàøêè ³ çà 700, ³ çà 2000 òèñÿ÷³

ãðèâåíü. «Öå íå ëèøå çìàãàííÿ, ìè õî÷åìî
ç³áðàòè ãðîø³ äëÿ íåäîíîøåíèõ ä³òåé ³ ä³-
òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â çîí³ ÀÒÎ. ß ââàæàþ,
öå íàéãîëîâí³øå. Ïîäàðóâàòè ëþäÿì ïîçè-
òèâ, à ïîò³ì äîïîìîãòè ìàëþêàì, ÿê³ â á³-
ä³ ³ íóæä³»,— íàãîëîñèâ ïðåçèäåíò Ôîíäó
âîëîíòåð³â Òèìîô³é Íàãîðíèé.

Ó ñâîþ ÷åðãó, îäíà ç ó÷àñíèöü çàõîäó
Àííà Âîëîáóºâà ïåðåêîíàíà, ùî òàê³ àê-
ö³¿ ïîòð³áíî çðîáèòè òðàäèö³éíèìè: «Íà
ñõîä³ Óêðà¿íè çàðàç íàðîäæóþòüñÿ ä³òè ï³ä
çâóêè âèáóõ³â. Â ë³êàðíÿõ, äå íåìàº åëåê-
òðèêè, íåäîñòàòíüî ìåäèêàìåíò³â, çàñî-
á³â ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³. Çà ñòàòèñòèêîþ,
ïðèáëèçíî êîæíà äåñÿòà äèòèíà ç’ÿâëÿº-
òüñÿ íà ñâ³ò ðàí³øå òåðì³íó. Íà æàëü, â ïå-
ðèíàòàëüíèõ öåíòðàõ òà â³ää³ëåííÿõ âèõî-
äæóâàííÿ êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷àº ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ïðåäìåò³â ïîçèö³îíóâàííÿ.
Ìàìè ³ òàòà ìàëþê³â íå â çìîç³ îïëàòèòè
âñ³ ïîòðåáè. ² õîò³ëîñÿ á ïîäÿêóâàòè îð-
ãàí³çàòîðàì äàíîãî ïðîåêòó ³ âèñëîâèòè
íàä³þ, ùî ïîä³áí³ àêö³¿ ñòàíóòü òðàäèö³é-
íèìè» �

«Çàá³ã» ïîâçóíê³â
� Ó ñòîëèö³ ïðîéøëè çìàãàííÿ ñåðåä ìàëþê³â 

â³ä øåñòè ì³ñÿö³â äî òðüîõ ðîê³â

Ìàìè ³ òàòà ï³äáàäüîðþâàëè ó÷àñíèê³â «ãîíêè», âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî ³ãðàøêè ³ òåëåôîíè, ³ íàâ³òü
ñïðàâæí³ êëþ÷³ â³ä àâòîìîá³ë³â

Ç 1994 ðîêó ùîîñåí³ äî ì³ñòà Á³ëîãî Àíãåëà ç’¿æäæàþòüñÿ ìîëîä³ æóðíàë³ñòè íà ôåñòèâàëü äè-

òÿ÷î¿ äåìîêðàò³¿, ïðåñè, òâîð÷îñò³ òà òåëåáà÷åííÿ «Çîëîòà îñ³íü Ñëàâóòè÷à» (ÿêó ó÷àñíèêè ùå

íàçèâàþòü ÇÎÑÿ), ùîáè ïîçìàãàòèñÿ ì³æ ñîáîþ â ð³çíèõ íîì³íàö³ÿõ òà ïåðåéíÿòè äîñâ³ä ³ìå-

íèòèõ êîëåã. Ñï³âîðãàí³çàòîðîì ìîëîä³æíîãî æóðíàë³ñòñüêîãî ôåñòó º ²íôîðìàö³éíî-òâîð÷å

àãåíòñòâî «ÞÍ-ÏÐÅÑ» Êè¿âñüêîãî ïàëàöó ä³òåé òà þíàöòâà.

Àíàñòàñ³ÿ ÊÀÐÏÅÍÊÎ, ²ÒÀ «ÞÍ-ÏÐÅÑ» | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»

Ó Êèºâ³ â³äáóëèñÿ íåçâè÷í³ ñïîðòèâí³ çìàãàííÿ: «çàá³ã» ïîâçóíê³â Racebabies.

Çàõ³ä ïðîéøîâ ï³ä ïàòðîíàæåì Ôîíäó âîëîíòåð³â Óêðà¿íè â ðàìêàõ ñîö³àëü-

íîãî ïðîåêòó «Ïðîñòÿãíè òîðîïèæêàì ðóêó», ÿêèé ïåðåäáà÷àº äîïîìîãó íå-

äîíîøåíèì ä³òêàì.

Îëåíà ÊÓÇÜÌÅÍÊÎ | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»
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Çà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ ìåäèêè
Õàðê³âñüêîãî ãîñï³òàëþ 
âðÿòóâàëè ïîíàä äâ³ òèñÿ÷³
óêðà¿íñüêèõ ñèëîâèê³â

Ïîêè àðòèñòè ãîòóþòüñÿ äî êîí-
öåðòó ïðÿìî ó äâîð³ øïèòàëþ, á³-
ëÿ âõîäó âèñòàâëÿþòü àïàðàòóðó,
ñòàâëÿòü ñò³ëüö³ äëÿ ïîðàíåíèõ
á³éö³â. À ìè ç êîëåãàìè ïî ÷åðç³
íàìàãàºìîñÿ ïðîáðàòèñÿ äî ïðèé-
ìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ. Òóäè ðàç ïî
ðàç ï³ä’¿çäÿòü â³éñüêîâ³ ìàøèíè
«øâèäêî¿» (çà ï³âòîðè ãîäèíè ÿ
íàðàõóâàëà 5 ÷è 6 àâòî), ç ÿêèõ âè-
íîñÿòü ³ âèâîäÿòü ïîðàíåíèõ. Âîíè
ëåæàòü ³ ñèäÿòü ó êîðèäîðàõ, êà-
á³íåòàõ ³ ïàëàòàõ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ ïðèéìàëüíîãî â³ää³ëåííÿ íà
êàòàëêàõ, ë³æêàõ, ñò³ëüöÿõ, â³çêàõ,
ñòîëàõ ³ ïðîñòî íà ï³äëîç³. Êîìóñü
ðîáëÿòü ïåðåâ’ÿçêó, ³íøîìó ñòàâ-
ëÿòü êðàïåëüíèöþ, êîãîñü ðîçäÿ-
ãàþòü ³ ãîòóþòü äî îïåðàö³¿. Âòîì-
ëåí³ ìåäñåñòðè çàïèòóþòü: «Çáðîÿ
º?». Á³ëüø³ñòü ïîðàíåíèõ â³äïîâ³-
äàº, ùî íåìàº. Àæ ðàïòîì: «ª. Àëå
íå â³ääàì». Ñàí³òàðêà ïîòèõåíü-
êó íàìàãàºòüñÿ ïåðåêîíàòè á³éöÿ
çäàòè çáðîþ é çíÿòè êàìóôëÿæ, à
¿é êàæóòü: «Ï³äí³ìàéòå â õ³ðóðã³þ.
Òàì ðîçáåðóòüñÿ...». Á³ëÿ ë³ôòà ìåä-
ñåñòðè÷ö³ ñòàº ïîãàíî, âîíà âòðà-
÷àº ñâ³äîì³ñòü. Êàæóòü, ùî â³ä ïå-
ðåâòîìè — ÷åòâåðòó äîáó íà ïî-
ñòó.

Çà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ ìåäè-
êàì Õàðê³âñüêîãî â³éñüêîâîãî ãîñ-
ï³òàëþ âäàëîñÿ âðÿòóâàòè á³ëüøå,
í³æ äâ³ òèñÿ÷³ óêðà¿íñüêèõ ñèëî-
âèê³â.

Ó øïèòàë³ êàæóòü: äî íèõ ïî-
òðàïëÿþòü â îñíîâíîìó ç âàæêè-
ìè ïîðàíåííÿìè ³ òðàâìàìè. «Äî
íàñ ïðèáóâàþòü á³éö³ ç ïîðàíåí-
íÿìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Ìåäèêè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïîëüî-
âèõ òàáîðàõ, íàäàþòü ïåðøó äî-
ïîìîãó, ï³ñëÿ ÷îãî íàïðàâëÿþòü
ïîðàíåíèõ äëÿ ïîäàëüøîãî ë³êóâàí-
íÿ äî øïèòàëþ»,— ïîâ³äîìèâ íà-
÷àëüíèê â³éñüêîâî-ìåäè÷íîãî öåí-
òðó Â³êòîð Ïîë³ùóê.

«Ïðèì³ðîì, ó ïîíåä³ëîê äî íàñ
ïðèâåçëè 40 ÷îëîâ³ê, à âñüîãî â
ãîñï³òàë³ çàðàç ïåðåáóâàº ïîíàä
äâ³ ñîòí³ õëîïö³â,— ðîçïîâ³äàº çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà ÂÌÊÖ Ï³â-
í³÷íîãî ðåã³îíó Ìèêîëà Êàðïåí-
êî.— Öå ëþäè ç ïîðàíåííÿìè ëå-
ãåí³â, ãîëîâíîãî ìîçêó, îðãàí³â
òàçó, ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ïëå-
÷îâèõ ³ ñòåãíîâèõ ê³ñòîê, ç ïîøêî-
äæåííÿì ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí ³
íåðâ³â, î÷åé ³ ê³íö³âîê, ïðè÷îìó,
ÿê ïðàâèëî, ó íèõ ïîøêîäæåííÿ
â³äðàçó äåê³ëüêîõ ÷àñòèí ò³ëà. Áà-
ãàòüîõ õâîðèõ ìè ï³ñëÿ ïðîâåäå-
íèõ îïåðàö³é â³äïðàâëÿºìî â Êè-
¿â äî ãîëîâíîãî êë³í³÷íîãî øïè-
òàëþ äëÿ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàí-
íÿ. Íàéñêëàäí³ø³ îïåðàö³¿ ïðî-
âîäÿòüñÿ ñàìå òàì. Áî ãîëîâíå —
çáåðåãòè æèòòÿ, à ïîò³ì óæå ë³êó-
âàòè äàë³. Åâàêóàö³ÿ ïðîâîäèòü-
ñÿ íå òîìó, ùî ìè íå õî÷åìî ë³-
êóâàòè, àáî ó íàñ ÷îãîñü íåìàº.
Ïðîñòî îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè óñòà-
íîâ, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïðèôðîí-
òîâ³é çîí³, òàêà, ùî âîíè ïîâèí-
í³ ïîñò³éíî ìàòè ðåçåðâ ë³æîê äëÿ
ïðèéîìó ïîðàíåíèõ ³ õâîðèõ, ÿê³
ìîæóòü íàä³éòè â áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò».

Â³í äîäàâ, ùî åâàêóàö³ÿ
çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ñïîñîáàìè.
Âàæê³ õâîð³, ÿê ïðàâèëî, ïåðåâî-
çÿòüñÿ âåðòîëüîòàìè. ×àñòèíó
åâàêóþþòü äî ²çþìñüêî¿ öåí-
òðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³, à çâ³ä-
òè ¿õ âèâîçÿòü ñàí³òàðíèì òðàíñ-
ïîðòîì. Á³ëüø³ñòü ãåë³êîïòåðà-

ìè äîñòàâëÿþòü íà àåðîäðîì àâ³à-
çàâîäó, çâ³äêè ïîðàíåíèõ çàáè-
ðàþòü äî øïèòàëþ. Àëå áóâàþòü
òàê³ ñèòóàö³¿, ùî ÷åðåç òåõí³÷í³
àáî ïîãîäí³ óìîâè àâ³àòðàíñïîð-
òîì åâàêóþâàòè íåìîæëèâî. Òî-
ä³ âè¿æäæàþòü ðåàí³ìîá³ë³ é ³í-
øà ñàí³òàðíà òåõí³êà. Ïîðàíåíèõ
í³õòî íå êèäàº. Âîíè ñâîº÷àñíî
åâàêóþþòüñÿ. ßêùî íå âèñòà÷àº
ñâî¿õ ñèë, àêòèâíî çàëó÷àþòü
òðàíñïîðò ì³ñòà Õàðêîâà. Í³êîëè
â³äìîâè íå áóëî.

«Çàãàëîì ç 500 ä³þ÷èõ ñï³âðî-
á³òíèê³â áëèçüêî 350 ïî ðîòàö³¿
ïîáóâàëè â Äîíåöüê³é ³ Ëóãàíñüê³é
îáëàñòÿõ,— ðîçïîâ³â Ìèêîëà Êàð-
ïåíêî.— Çàðàç á³ëüøå äâàäöÿòè
íàøèõ õ³ðóðã³â ³ àíåñòåç³îëîã³â ïå-
ðåáóâàþòü ó â³äðÿäæåííÿõ â â³é-
ñüêîâèõ ÷àñòèíàõ. Âîíè íàäàþòü
ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó ³, ÿêùî
öå íåîáõ³äíî, ïðîâîäÿòü ìàë³ îïå-
ðàòèâí³ âòðó÷àííÿ».

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ðîáî÷èé
äåíü â øïèòàë³ îô³ö³éíî ïî÷èíàº-
òüñÿ î 8.30, âæå î 7.30 âåñü ïåðñî-
íàë çíàõîäèòüñÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñ-
ö³. «Ìàéæå âñ³ îïåðàö³¿ — ïîçà-
ïëàíîâ³, ³ áóâàº, ùî ïî÷èíàº ¿õ îä-
íà áðèãàäà, à çàê³í÷óº — ³íøà, àäæå
çàòÿãíóòèñÿ îäíà îïåðàö³ÿ ìîæå
íà 5-6 ãîäèí. Â ³íøèé ÷àñ ë³êàð³
çàéíÿò³ ïåðåâ’ÿçêàìè, ÿê³ òóò ðîá-
ëÿòü ïîñò³éíî»,— êàæå Ìèêîëà Êàð-
ïåíêî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîðàíåíèõ, òî,
çà ñëîâàìè ïñèõîëîãà ãîñï³òàëþ
Ïàâëà Áàçèëÿ, âîíè ïîâåðòàþòü ¿õ

äî æèòòÿ íå ò³ëüêè ó ô³çè÷íîìó
ïëàí³. «Ïðèáëèçíî 3-4 äí³ ìè ïå-
ðåêîíóºìî ïîðàíåíèõ ó òîìó, ùî
âîíè ïîòð³áí³ äåðæàâ³, à íà 6-7-é
äåíü âîíè âæå ðâóòüñÿ íàçàä, â çî-
íó ÀÒÎ, äî äðóç³â,— êàæå Ïàâëî Áà-
ç³ëü.— Â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî âîíè äóæå
àãðåñèâíî íàëàøòîâàí³ ïðîòè ëþ-
äåé, ÿê³ â íèõ ñòð³ëÿþòü. Öþ àãðå-
ñ³þ ìè íàìàãàºìîñÿ ïåðåâîäèòè
ó ïðàâèëüíå ðóñëî».

Ç øïèòàëþ ïàö³ºíò³â 
â³äïðàâëÿþòü íà ðåàá³ë³òàö³þ 
â ³íø³ ì³ñòà

Ó Õàðê³âñüêîìó â³éñüêîâîìó
ãîñï³òàë³ ïàö³ºíòè íàäîâãî íå çà-
òðèìóþòüñÿ. Òóò ¿ì íàäàþòü äîïî-
ìîãó, à íà ðåàá³ë³òàö³þ â³äïðàâëÿ-
þòü â ³íø³ ì³ñòà. Ó äîáðîâîëüöÿ
Êîñòÿíòèíà Ïåíäåëåºâà — îñêîë-
êîâèé ïåðåëîì êîë³íà, ï³ñëÿ òîãî
ÿê â íüîãî ïîòðàïèëè äâ³ êóë³ ï³ä
÷àñ áîþ â Ëèñè÷àíñüêó. Ë³êàð³ êà-
æóòü: íà ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ
á³éöÿ ï³äå íå ìåíøå ï³âðîêó,àëå ñàì
õëîïåöü çàïåâíÿº, ùî ãîòîâèé ïî-
âåðíóòèñÿ â ñòð³é çà ïåðøèì íà-
êàçîì. Êîñòÿíòèí ç³çíàºòüñÿ: íàé-
á³ëüøå â ãîñï³òàë³ éîãî âðàæàº îá-
ñÿã ðîáîòè, ÿêèé âèïàäàº íà ïëå÷³
ìåäñåñòåð: «Äåÿê³ ìîæóòü íå ñïà-
òè ö³ëîäîáîâî, ïðàöþþòü ïî ê³ëü-
êà äí³â ïîñï³ëü, ïðè öüîìó ñòàðàþ-
òüñÿ ³ íàñ ìîðàëüíî ï³äòðèìóâà-
òè,— ä³ëèòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿìè
áîºöü.— Ïðè öüîìó ¿õ ïðàöþ, ÿê
ìåí³ çäàºòüñÿ, í³õòî íå ïîì³÷àº, à

âîíè æ âíîñÿòü âåëè÷åçíèé âêëàä
ó íàøó ñï³ëüíó ñïðàâó».

Ñåðã³é ³ç Ñóì íàïðèê³íö³ ÷åðâ-
íÿ ï³ä Ñºâºðîäîíåöüêîì ï³ä³ðâàâ-
ñÿ íà ôóãàñ³. Éîãî äðóã Îëåêñàíäð
çàãèíóâ, à Ñåðã³é îòðèìàâ âàæêå
ì³ííî-îñêîëêîâå ïîðàíåííÿ: ÷î-
òèðè â³äêðèòèõ ïåðåëîìè íà îáîõ
íîãàõ, ðîç³ðâàí³ ï’ÿòè, ì’ÿçè. Äî ë³-
êàðí³ ì³ñòà Êðàñíèé Ëèìàí ÷îëî-
â³êà äîïðàâèëè ó êðèòè÷íîìó ñòà-
í³. Òàì éîìó çðîáèëè ïåðøó îïå-
ðàö³þ. Â Õàðêîâ³ ¿õ áóëî âæå ñ³ì.
Ñê³ëüêè ¿õ ³ùå áóäå — íåâ³äîìî.
Çàðàç ñïåöíàç³âåöü óæå ïî÷èíàº
ïîòðîõó ï³ä³éìàòèñÿ é äÿêóâàòè
ñîëäàòñüê³é äîë³ é ìåäèêàì Õàð-
ê³âñüêîãî øïèòàëþ. Ïîðó÷ ç Ñåð-
ã³ºì ïîñò³éíî çíàõîäèòüñÿ éîãî
äðóæèíà Îëåíà. Áîéîâèé îô³öåð
ââàæàº, ùî äëÿ ïðèïèíåííÿ â³é-
íè íåîáõ³äíî çóïèíèòè ïîñòàâêó
çáðî¿ ç Ðîñ³¿: «Â³éíà òðèâàº âæå
ìàéæå ï³âðîêó, à ó íàñ äîñ³ äóæå
ìàëî ñïåöï³äðîçä³ë³â, ÿê³ á àäåê-
âàòíî ðîçóì³ëè, êóäè âîíè éäóòü,
ùî ³ ÿê ìàþòü ðîáèòè. Íà æàëü,
íîâèé óðÿä íàðîáèâ äóæå áàãàòî
ïîìèëîê, ðîçãàíÿþ÷è, çíèùóþ÷è
«Áåðêóò» — ïðîôåñ³éíèõ ñïåö-
ïðèçíà÷åíö³â. Öå áóëè ñïåöè! Çà-
ì³ñòü íèõ íàáðàëè àáèêîãî, ³ áåç
áóäü-ÿêî¿ ï³äãîòîâêè êèíóëè ó
ì’ÿñîðóáêó. Çâ³äñè é òàêà ê³ëü-
ê³ñòü ëþäñüêèõ âòðàò»,— êàæå Ñåð-
ã³é. Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, áîºöü
íàñàìïåðåä â÷èòèìåòüñÿ õîäèòè,
àëå ñïî÷àòêó íà¿ñòüñÿ áîðùó, ÿêèé
éîìó ïðèãîòóº äðóæèíà.

Êèÿíèí Ìèêîëà, êàäðîâèé â³é-
ñüêîâèé-ñïåöïðèçíà÷åíåöü, áóâ
ïîðàíåíèé ï³ä Ëóãàíñüêîì. Â³í ïå-
ðåêîíàíèé, ùî äëÿ òîãî, àáè âè-
ãðàòè â³éíó, íà ïåðåäîâ³é ³ â Ì³-
íîáîðîíè, â øòàá³ ÀÒÎ ïîâèíí³
áóòè ïðîôåñ³îíàëè, à íå «êàá³íåò-
í³, ïàðêåòí³ ãåíåðàëè. Ãîëîâíå —íå-
îáõ³äíî áóëî ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïå-
ðåêðèòè âñ³ êîðäîíè ³ íå äàâàòè
í³ÿêîãî ïåðåìèð’ÿ.»

Ñåðã³é ç Ê³ðîâîãðàäà îòðèìàâ
16 îñêîëêîâèõ ïîðàíåíü ï³ä Ãîðë³â-
êîþ. Íà ôðîíò â³í ï³øîâ äîáðî-
âîëüöåì. «ß ëþáëþ ñâîþ Óêðà¿íó,
òîìó é ï³øîâ ¿¿ çàõèùàòè, äóæå
õî÷åòüñÿ ïîâåðíóòèñÿ íàçàä, äå
çàëèøèëèñÿ ìî¿ áîéîâ³ ïîáðàòè-
ìè. ß á ³ç çàäîâîëåííÿì âîþâàâ
áè â áàòàëüéîí³ «Äîíáàñ».Òàì õëîï-
ö³ âîþþòü íà ñîâ³ñòü! ¯ì ðåñïåêò ³
óâàæóõà!». Áîºöü êàæå, ùî ÿêáè íà-
øà àðì³ÿ ìàëà íîðìàëüíå çàáåç-
ïå÷åííÿ,òåõí³êó é òÿìóùèõ êîìàí-
äèð³â, â³éíà á äàâíî çàê³í÷èëàñÿ.
«ß ïðèéäó äîäîìó ³ çàáóäó óñå, ÿê
ñòðàøíèé ñîí. Ïîâåðíóñÿ íà ðî-
áîòó. Àäæå ó ìåíå — íåâèïëà÷å-
íèé êðåäèò, íà ÿêèé êàïàþòü ïðî-
öåíòè. ß â îêîï³, ï³ä êóëÿìè, à ìå-
í³ ïîñò³éíî äçâîíÿòü êîëåêòîðè ç
ïîãðîçàìè. ² í³ÿê³ àðãóìåíòè íà
íèõ íå ä³þòü».

Âîëîíòåðè ç³áðàëè íà ïîòðåáè
ãîñï³òàëþ 1,6 ìëí ãðí

Ïîâåðòàòè ïîðàíåíèõ äî æèò-
òÿ äîïîìàãàþòü ³ âîëîíòåðè. Çà
ñëîâàìè çàìíà÷àëüíèêà ãîñï³òà-
ëþ Ìèêîëè Êàðïåíêà, äåÿê³ äîá-
ðîâîëüö³ äîïîìàãàþòü á³éöÿì ³ ô³-
íàíñîâî: çà ÷àñ ÀÒÎ íà ïîòðåáè
ãîñï³òàëþ â ÿêîñò³ áëàãîä³éíîãî
âíåñêó ïåðåäàëè 1,6 ìëí ãðí.

Ó âîëîíòåð³â â Õàðê³âñüêîìó
â³éñüêîâîìó ãîñï³òàë³ ö³ëèé äåíü
íå çàìîâêàº òåëåôîí. Êîîðäèíó-
þòü çàêóï³âë³, ïîñòà÷àííÿ ãóìàí³-
òàðíî¿ äîïîìîãè â ìîá³ëüí³ ãîñï³-
òàë³, ãîâîðÿòü ïðî áàæàþ÷èõ äî-
ïîìîãòè.Ó ìàëåíüê³é ê³ìíàòö³ íà-
ñèëó ïîì³ùàþòüñÿ ³ ñàì³ àêòèâ³ñ-
òè, ³ ïðèíåñåíà äîïîìîãà. Îäíàê
ðóêè íå îïóñêàþòü. Àäæå áàãàòî â
÷îìó ³ñíóâàííÿ ïîðàíåíèõ á³éö³â
çàëåæèòü â³ä íèõ. Âîëîíòåðè çà-
áåçïå÷óþòü á³éö³â óñ³ì — â³ä òðó-
ñ³â ³ çóáíî¿ ù³òêè —äî ôîðìè ³ áåð-
ö³â. Äëÿ öüîãî, â ïåðøó ÷åðãó, ïî-
òð³áí³ ãðîø³ — çâ³òè, ðàõóíêè òà
ñïèñîê íåîáõ³äíèõ ðå÷åé, äîñòóï-
íèé â Facebook ó ãðóï³ «Ñåñòðà ìè-
ëîñåðäÿ ÀÒÎ». Íåâåëèêèìè, àëå äó-
æå ïîòð³áíèìè äð³áíèöÿìè ìîæå
äîïîìîãòè áóäü-ÿêèé ïåðåõîæèé.

Çàðàç ãîëîâíå çàâäàííÿ âîëîí-
òåð³â — ç³áðàòè ãðîø³ íà ñïåö³àëü-
íèé àïàðàò, ÿêèé äîïîìîæå ðåàá³-
ë³òàö³¿ ïîðàíåíèõ ç ðîçäðîáëåíè-
ìè ê³ñòêàìè. Ç³áðàòè ïîòð³áíî 2,5
òèñÿ÷³ äîëàð³â — äâ³ òðåòèíè âæå
º, çàëèøèëîñÿ çîâñ³ì íåáàãàòî.
Êð³ì òîãî, ëåâîâà ÷àñòêà êîøò³â
³äå íà ôîðìó ³ áåðö³. Äîáðå á, ìð³-
þòü âîëîíòåðè, çíàéòè øâà÷îê,
ÿê³ á äîïîìîãëè: áàãàòüîõ õëîï-
ö³â ïåðåâîäÿòü àáî â³äïðàâëÿþòü
íàçàä íà ôðîíò. Àäæå äàëåêî íå
âñ³ ïîòðàïëÿþòü ç ïîðàíåííÿìè —
áàãàòî õòî ç íèõ ñèëüíî çàñòóäæå-
í³, ÷åðåç òå, ùî ñïëÿòü íà çåìë³,
ìàþòü øê³ðí³ íàðèâè.À ¿õàòè, êð³ì
ÿê ó ôîðì³, ïîäàðîâàí³é âîëîíòå-
ðàìè, ¿ì íåìàº â ÷îìó — â äåíü
ðîçõîäèòüñÿ äî 40 êîìïëåêò³â.

Êîíöåðò óêðà¿íñüêèõ ñï³âàê³â
ó øïèòàë³ ïðîõîäèâ çíà÷íî âàæ-
÷å, í³æ íà ôðîíò³ ÷è â ùîéíî çâ³ëü-
íåíèõ ì³ñòàõ. Àëå òðîõè çóì³â ðîç-
òîïèòè ë³ä ó äóøàõ ïîðàíåíèõ
á³éö³â... �

Ï³äòðèìàºìî ñâî¿õ
� Õàðê³âñüêèé øïèòàëü íàãàäóâàâ ôðîíòîâèé ñàíáàò

(Íîòàòêè ³ç çîíè ÀÒÎ. Ïðîäîâæåííÿ)

Îñòàíí³ì ïóíêòîì òðåòüî¿ ôàçè òóðó «Ï³äòðèìàºìî ñâî¿õ» áóâ Õàðê³âñüêèé øïèòàëü.

Äîêè íàñ ñóïðîâîäæóâàëè äâà ÁÒÐè 95-¿ àåðîìîá³ëüíî¿ áðèãàäè, áóëî âñå ñïîê³éíî. Íà âè¿ç-

ä³ ç çîíè äåñàíòíèêè ïîáàæàëè íàì ùàñëèâî¿ äîðîãè. Çà ê³ëüêà õâèëèí íàø àâòîáóñ çóïèíÿ-

þòü íà áëîê-ïîñòó, ³ â ñàëîí ïîñåðåä íî÷³ áóêâàëüíî âðèâàþòüñÿ ì³ë³ö³îíåðè, ÿê³ñü â³éñüêîâ³

â ìàñêàõ ç³ çáðîºþ. Ïåðåâ³ðêà äîêóìåíò³â. Íå çîâñ³ì ââ³÷ëèâå ñòàâëåííÿ ìîæíà ïîÿñíèòè

áëèçê³ñòþ äî ôðîíòîâî¿ ñìóãè. Ï³ñëÿ òðèâàëî¿ ïåðåâ³ðêè íàñ ïðîïóñòèëè äàë³. Çáåíòåæåí³ é

ñòîìëåí³, äî Õàðêîâà ìè ïðè¿õàëè ï³ä ðàíîê.

Íàòàëÿ ÏËÎÕÎÒÍÞÊ | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»

Äî Õàðê³âñüêîãî øïèòàëþ ïîòðàïëÿþòü â îñíîâíîìó á³éö³ ç âàæêèìè ïîðàíåííÿìè ³ òðàâìàìè
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òåàòðàëüíà àô³øà íà 16 – 22 æîâòíÿ
«Ìàã³ÿ ì³ñÿ÷íîãî
ñÿéâà»

Êðà¿íà: ÑØÀ
Ñòóä³ÿ: Perdido Productions
Ðåæèñåð: Âóä³ Àëëåí
Ó ðîëÿõ: Êîë³í Ôåðò, Åììà Ñòîóí, Ìàðøà
Ãåé Õàðäåí
Òðèâàë³ñòü: 98 õâ.

Ôîêóñíèê ³ ìàã Ñòåíë³ çàïðîñòî âèÿâëÿº
øàõðà¿â-ñï³ðèòóàë³ñò³â.Éîãî çàïðîøóþòü
ó ìàºòîê, ùîá âèêðèòè ä³â÷èíó, ÿêà í³áè-
òî âîëîä³º åêñòðàñåíñîðíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè.Îäíàê Ñòåíë³ çàêîõóºòüñÿ â þíó êðà-
ñóíþ ³ ïî÷èíàº ñóìí³âàòèñÿ â íåìîæëè-
âîñò³ ìàã³¿.

Â ê³íîòåàòðàõ «Êè¿â»,«Óêðà¿íà»,

ìåðåæ³ ê³íîòåàòð³â «Áàòòåðôëÿé»

«Ïðîãóëÿíêà 
ñåðåä ìîãèë»

Êðà¿íà: ÑØÀ
Ñòóä³ÿ: Cross Creek Pictures
Ðåæèñåð: Ñêîòò Ôðåíê
Â ðîëÿõ: Ë³àì Í³êñîí, Äåâ³ä Õàðáîð, Äåí
Ñò³âåíñ
Òðèâàë³ñòü: 113 õâ.

Ïîë³öåéñüêèé íà ïåíñ³¿ Ìåòò Ñêàääåð ï³ä-
ðîáëÿº ïðèâàòíèì äåòåêòèâîì. Íåîõî÷å
â³í ïîãîäæóºòüñÿ äîïîìîãòè òîðãîâöåâ³
íàðêîòèêàìè,÷èþ äðóæèíó âèêðàëè ³ æîð-
ñòîêî âáèëè.Â ïðîöåñ³ ðîçñë³äóâàííÿ Ìåòò
ç’ÿñîâóº, ùî îðóäóþòü ñåð³éí³ ìàí³ÿêè,
ÿêèõ ïîòð³áíî çóïèíèòè áóäü-ùî.

Â ê³íîòåàòð³ «Ñ³íåìà-Ñ³ò³ Êè-

¿â», ìåðåæàõ ê³íîòåàòð³â «Áàò-

òåðôëÿé» ³ «Îäåñà ê³íî»

«Ñóääÿ»

Êðà¿íà: ÑØÀ
Ñòóä³ÿ: Warner Bros.
Ðåæèñåð: Äåâ³ä Äîáê³í
Â ðîëÿõ: Ðîáåðò Äàóí³-ìîë., Â³ðà Ôàðì³ãà,
Ðîáåðò Äþâîëë
Òðèâàë³ñòü: 142 õâ.

Àäâîêàò Õåíê Ïàëìåð çàñëóæèâ ñëàâó çà-
õèñíèêà âèííèõ çà ãðîø³. Ïîâåðíóâøèñü
äîäîìó íà ïîõîðîí ìàòåð³, â³í ä³çíàºòü-
ñÿ, ùî éîãî áàòüêà, êîëèøíüîãî ñóääþ,
ââàæàþòü ãîëîâíèì ï³äîçðþâàíèì ó âáèâ-
ñòâ³.Õåíê âèð³øóº âçÿòè ñïðàâó â ñâî¿ ðó-
êè, àëå, ùîá çàõèùàòè áàòüêà, éîìó ïî-
òð³áíî çíàéòè ç íèì ñï³ëüíó ìîâó.

Â ê³íîòåàòðàõ «Æîâòåíü»,«Ñ³-

íåìà-Ñ³ò³ Êè¿â»,«Óêðà¿íà»,ìåðå-

æàõ ê³íîòåàòð³â «Áàòòåðôëÿé» ³

«Îäåñà ê³íî»

ÒÅÀÒÐ ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎ¯ ÄÐÀÌÈ 
²ÌÅÍ² ËÅÑ² ÓÊÐÀ¯ÍÊÈ 
Àäðåñà: âóë. Á. Õìåëüíèöüêîãî, 5 
Òåë: (044)234-42-23,
www.rusdram.com.ua 

16 æîâòíÿ (÷ò.) — 19.00 «Äåðåâà ïîìèðàþòü
ñòîÿ÷è», Àëåõàíäðî Êàñîíà, 2 ãîä. 10 õâ.
16 æîâòíÿ (÷ò.) — 20.00 ïðåì’ºðà «Íàä ïð³ð-
âîþ â...» (Norway.Today), ²ãîð Áàóåðøèìà,1 ãîä.
20 õâ.
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Íàïîëåîí ³ êîðñè-
êàíêà», êîìåä³ÿ, ²ðæ³ Ãóáà÷, 2 ãîä. 40 õâ.
17æîâòíÿ (ïò.)—20.00 ïðåì’ºðà «Íåíîðìàëü-
íà», êîìåä³ÿ, Íàä³ÿ Ïòóøê³íà, 1 ãîä. 30 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) — 12.00 «Çàíàäòî îäðóæå-
íèé òàêñèñò», êîìåä³ÿ, Ðåé Êóí³, 2 ãîä. 15 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) — 18.00 «Ñêàæåíà êðîâ»,
Íóðêàí Åðïóëàò, Éºíñ Õ³ëëüº, 1 ãîä. 40 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 «Íàñì³øëèâå ùàñ-
òÿ ìîº», Ëåîí³ä Ìàëþã³í, 1 ãîä. 45 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) — 20.00 «Edith Piaf: æèòòÿ â
ðîæåâîìó ñâ³òë³», Î. Ãàâðèëþê, 1 ãîä. 10 õâ.
19 æîâòíÿ (íä.) — 12.00 ïðåì’ºðà «Ïîòð³áåí
áðåõóí!», Ä³ì³òð³ñ Ïñàôàñ, 2 ãîä. 10 õâ.
19 æîâòíÿ (íä.) — 18.00 «²ãðè íà çàäíüîìó
äâîð³», Åäíà Ìàç³ÿ, äðàìà, 1 ãîä. 30 õâ.
19 æîâòíÿ (íä.) —19.00 «Óñþäè îäèí...», ñöå-
í³÷íà êîìïîçèö³ÿ Ì. Ðºçí³êîâè÷à, 200-ð³÷÷þ
â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Òàðàñà Øåâ÷åíêà ïðè-
ñâÿ÷óºòüñÿ, 1 ãîä. 20 õâ.
20 æîâòíÿ (ïí.) — 19.00 «Óÿâíèé õâîðèé»,
êîìåä³ÿ, Æàí-Áàò³ñò Ìîëüºð, 2 ãîä. 35 õâ.
20 æîâòíÿ (ïí.) — 20.00 ïðåì’ºðà «Íåíîð-
ìàëüíà»,êîìåä³ÿ,Íàä³ÿ Ïòóøê³íà,1 ãîä.30 õâ.
21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Ä-ð», êîìåä³ÿ, Áðà-
í³ñëàâ Íóøè÷, 3 ãîä.
21 æîâòíÿ (âò.) — 20.00 «Êëàâä³ÿ Øóëüæåí-
êî. Ñòàðîâèííèé âàëüñ», ìóçè÷íî-ñöåí³÷íà
êîìïîçèö³ÿ Îëüãè Ãàâðèëþê ³ Îëüãè Êîãóò,1 ãîä.
20 õâ.
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Äæóëüºòòà ³ Ðî-
ìåî», ³ñòîð³ÿ êîõàííÿ ³ íåíàâèñò³, çà ï’ºñîþ 
Ó. Øåêñï³ðà, 2 ãîä. 30 õâ.

ÒÅÀÒÐ ²ÌÅÍ² ²ÂÀÍÀ ÔÐÀÍÊÀ
Àäðåñà: ïë. ²âàíà Ôðàíêà, Ç 
Òåë: (044)279-59-21,
279-71-01, www.ft.org.ua 

16 æîâòíÿ (÷ò.) — 19.00 «Ã³ìí äåìîêðàòè÷-
íî¿ ìîëîä³», òðàã³êîìåä³ÿ, Ñåðã³é Æàäàí
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Íîñîðîãè», êîì³÷-
íà òðàãåä³ÿ, Åæåí ²îíåñêî, 2 ãîä. 30 õâ.

17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Óâåðòþðà äî ïîáà-
÷åííÿ», ñöåí³÷íà âåðñ³ÿ Àíäð³ÿ Ïðèõîäüêà çà
íîâåëîþ ²âàíà Ôðàíêà «Ñîé÷èíå êðèëî»
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 «Òàêà ¿¿ äîëÿ...», ³í-
ñöåí³çàö³ÿ Ñòàí³ñëàâà Ìîéñåºâà çà ïîåç³ºþ
Òàðàñà Øåâ÷åíêà
18 æîâòíÿ (ñá.) —19.00 «Ìàð³ÿ» («Êîëè ðîç-
ëó÷àþòüñÿ äâîº»), Çá³ãíºâ Õøàíîâñüêèé, Ëà-
ðèñà Êàäèðîâà
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Ìàëåíüê³ ïîäðóæ-
í³ çëî÷èíè», ïñèõîëîã³÷íèé äåòåêòèâ, Åð³ê-
Åììàíþåëü Øì³òò
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Morituri te salu-
tant» («Ó íàñ âñå ñâÿòî»), Âàñèëü Ñòåôàíèê
21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Êàéäàøåâà ñ³ì’ÿ»,
êîìåä³ÿ, ²âàí Íå÷óé-Ëåâèöüêèé
21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Ìîìåíò êîõàííÿ»,
³íñöåí³çàö³ÿ Òàðàñà Æèðêà çà òâîðàìè Âîëî-
äèìèðà Âèííè÷åíêà, ñë³ä÷èé åêñïåðèìåíò
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Íàçàð Ñòîäîëÿ»,
ëèöàðñüêà áàëàäà, Òàðàñ Øåâ÷åíêî

ÒÅÀÒÐ ÄÐÀÌÈ ² ÊÎÌÅÄ²¯ 
ÍÀ Ë²ÂÎÌÓ ÁÅÐÅÇ²
Àäðåñà: Áðîâàðñüêèé ïðîñï., 25
Òåë: (044)517-89-80,
www.drama-comedy.kiev.ua

16 æîâòíÿ (÷ò.) —19.00 «Äîí Æóàí, àáî Óðî-
êè çâàáëþâàííÿ» («Ãîñò³ ãðÿäóòü îï³âíî÷³»),
À. Ì³ëëåð, 2 ãîä. 50 õâ.
17 æîâòíÿ (ïò.) —19.00 «×åðãà»,Î.Ìàðäàíü,
2 ãîä. 50 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) — 15.00 «Òðè ñåñòðè»,À. ×å-
õîâ, 2 ãîä. 40 õâ., ìàëà ñöåíà
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 ïðåì’ºðà «Ç êîõà-
íèìè íå ðîçñëàáëÿéòåñÿ», Äæèí Êåðð, 2 ãîä.
19 æîâòíÿ (íä.) — 15.00 «Äâ³ äàìî÷êè ó á³ê
ï³âíî÷³», ³ëþç³¿ ç ìóçèêîþ,Ï.Íîòò,1 ãîä.10 õâ.,
ìàëà ñöåíà
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Îï³ñê³í. Ôîìà!»,
åêñöåíòðè÷íà êîìåä³ÿ,Ô.Äîñòîºâñüêèé,2 ãîä.
30 õâ.

21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Íå âñå êîòó ìàñëÿ-
íà», êîìåä³ÿ, Îëåêñàíäð Îñòðîâñüêèé, 2 ãîä.
30 õâ.
22 æîâòíÿ (ñð.) — 15.00 «Äí³ ïðîë³òàþòü ç³
ñâèñòîì», êîìåä³ÿ ³ äðàìà êîõàííÿ, Ì. Êîëÿ-
äà, 1 ãîä. 40 õâ., ìàëà ñöåíà
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Êîðñèêàíêà», ³ñòî-
ðè÷íèé àíåêäîò, ². Ãóáà÷, 2 ãîä. 10 õâ.

ÒÅÀÒÐ ÍÀ ÏÎÄÎË² 
Àäðåñà: Àíäð³¿âñüêèé óçâ³ç, 20-á
(òåàòðàëüíà ãîñòüîâà),
Â. Âàñèëüê³âñüêà, 103 
(Ïàëàö «Óêðà¿íà») 
Òåë: (044)33-222-17,
www.theatreonpodol.com 

16 æîâòíÿ (÷ò.) — 19.00 «Ñòàðîìîäíà êîìå-
ä³ÿ», ë³ðè÷íà êîìåä³ÿ, òåàòðàëüíà ãîñòüîâà
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Ëèñò Áîãó», òåàò-
ðàëüíå îïîâ³äàííÿ, 1 ãîä. 30 õâ., òåàòðàëüíà
ãîñòüîâà
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 ïðåì’ºðà «Âåðí³ñàæ
íà Àíäð³¿âñüêîìó», òåàòðàëüíå áóð³ìå, â³ä-
êðèòòÿ ñåçîíó, òåàòðàëüíà ãîñòüîâà
18 æîâòíÿ (ñá.) —19.00 «Í³÷ íà äâîõ»,ë³ðè÷-
íà êîìåä³ÿ, 1 ãîä. 40 õâ., òåàòðàëüíà ãîñòüîâà
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 ïðåì’ºðà «Âåðí³ñàæ
íà Àíäð³¿âñüêîìó», òåàòðàëüíå áóð³ìå, â³ä-
êðèòòÿ ñåçîíó, òåàòðàëüíà ãîñòüîâà
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Ëüîâóøêà», ðîç-
ïîâ³äü ïðî ºâðåéñüêå ùàñòÿ, 1 ãîä. 40 õâ., òå-
àòðàëüíà ãîñòüîâà
21 æîâòíÿ (âò.) —19.00 «Ìåðòâ³ äóø³», êîìå-
ä³ÿ çà ïîåìîþ Ì. Ãîãîëÿ, 2 ãîä. 20 õâ., Ìàëèé
çàë Ïàëàöó «Óêðà¿íà»
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «La bonne Anna, àáî
ßê çáåðåãòè ñ³ì’þ», êîìåä³ÿ, 1 ãîä. 50 õâ., Ìà-
ëèé çàë Ïàëàöó «Óêðà¿íà»

ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÈ 
Àäðåñà: ×åðâîíîàðì³éñüêà, 53/3 
Òåë: (044)287-62-57,
www.operetta.com.ua 

16 æîâòíÿ (÷ò.) —19.00 «Öèãàíñüêèé áàðîí»,
îïåðåòà, É. Øòðàóñ
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Ìàäåìóàçåëü Í³-
òóø/³ñòîð³ÿ îäíîãî ïåðåâò³ëåííÿ», îïåðåòà,
Ô. Åðâå
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 «Áàë ó Ñàâîé¿», îïå-
ðåòà, Ï. Àáðàõàì
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Êëþ÷ íà áðóê³âö³,
àáî Ïðèãîäè âåñ³ëüíî¿ íî÷³», îïåðà-áóôô,
Æ. Îôôåíáàõ

21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Ô³àëêà Ìîíìàð-
òðó», îïåðåòà, ². Êàëüìàí
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Çà äâîìà çàéöÿ-
ìè», îïåðåòà, Â. ²ëü¿í, Â. Ëóêàøîâ

ÒÅÀÒÐ ÍÀ ËÈÏÊÀÕ
Àäðåñà: âóë. Ëèïñüêà, 15/17,
Òåë: (044)253-62-19, www.tuz.kiev.ua

16 æîâòíÿ (÷ò.) — 19.00 «Øèíäàé», äðàìà,
². Àôàíàñüºâ
18 æîâòíÿ (ñá.) — 18.00 ïðåì’ºðà «×àð³âí³
ñàá³íÿíêè», äóæå íåñåðéîçíà êîìåä³ÿ, Ë.Àí-
äðåºâ
19 æîâòíÿ (íä.) — 18.00 «Ñîí ë³òíüî¿ íî÷³»,
ôåºð³ÿ, Â. Øåêñï³ð, 2 ãîä. 30 õâ.
22 æîâòíÿ (ñð.) — 18.00 «Âîâêè òà...», êðè-
ì³íàë³ñòè÷íà êîìåä³ÿ, Î. Îñòðîâñüêèé, 3 ãîä.
40 õâ.

ÒÅÀÒÐ «ÊÎËÅÑÎ» 
Àäðåñà: Àíäði¿âñüêèé óçâiç, 8 
Òåë: (044)425-04-22,
www.teatr-koleso.kiev.ua 

16 æîâòíÿ (÷ò.) —19.00 ïðåì’ºðà «Äàìà-ïðè-
ìàðà», êîìåä³ÿ ïëàùà òà øïàãè, Ïåäðî Êàëü-
äåðîí Äå Ëà Áàðêà
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Ëþáèòè, ïàëàòè ³
áóòè òàêèì,ÿê ðàí³øå»,ôàíòàç³¿ çà ïîåç³ºþ Áå-
ðàíæå, ðîñ³éñüêà ìîâà
18 æîâòíÿ (ñá.) — 19.00 «Êîëèøí³ ñïðàâè»,
âîäåâ³ëü Éîãàíí Íåñòðîé
19 æîâòíÿ (íä.) — 19.00 «Êîëèøí³ ñïðàâè»,
âîäåâ³ëü Éîãàíí Íåñòðîé
21 æîâòíÿ (âò.) — 19.00 «Ó Êèºâ³ íà Ïîäî-
ë³... àáî «Ãäº â³ ñîõí³òº áºëüéî?», ãîðîäñüêà
áàéêà ç ï³ñíÿìè, òàíöÿìè ³ öèì³ñîì çà ìîòè-
âàìè âîäåâ³ëþ Ì. ßí÷óêà «Ïî ÿðìàðêó»
22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Í³÷ êîõàííÿ», çà
ï’ºñîþ Ñòåïàíà Âàñèëü÷åíêà «Íå ñï³âàéòå ï³â-
í³, íå âìåíøàéòå íî÷³»

àäðåñè ê³íîòåàòð³â

ê³íîïðåì'ºðè
Âåäó÷à ðóáðèêè Ìàð³ÿ ÁªËßªÂÀ

kreschatic_culture@ukr.net

«Êè¿â», âóë. Â. Âàñèëüê³âñüêà, 19, òåë.: (044)234-73-81,
234-33-80, www.kievkino.com.ua 
«Æîâòåíü», âóë. Êîñòÿíòèí³âñüêà, 26, òåë.: (044)417-27-02,
www.zhovten-kino.kiev.ua 
«Óêðà¿íà», âóë. Ãîðîäåöüêîãî, 5, òåë.: (044)279-67-50,
279-82-32, www.kino-ukraina.com.ua 

«Ñ³íåìà-Ñ³ò³ Êè¿â»,ÒÐÖ «Îóøåí ïëàçà»,âóë.Ãîðüêîãî,176, òåë.:
(044) 230-72-30, www.cinemaciti.kiev.ua 
Ìåðåæà ê³íîòåàòð³â «Áàòòåðôëÿé»,www.kino-butterfly.com.ua: 
«Á³ëüøîâèê», âóë. Ãåòüìàíà, 6, òåë.: (044)200-90-10 
«Óëüòðàìàðèí», âóë. Óðèöüêîãî, 1-à, òåë.: (044)206-03-62,
206-03-70 

«DeLuxe», âóë. Ãîðüêîãî, 50, òåë.: (044)206-13-22, 206-13-24 
Ìåðåæà ê³íîòåàòð³â «Îäåñà ê³íî», www.kinoodessa.com: 
ÒÖ «Óêðà¿íà», ïðîñï. Ïåðåìîãè, 3, òåë.: (044)496-15-11,
496-15-51 
ÒÖ «Êâàäðàò», áóëüâ. Ïåðîâà, 36, òåë.: (044)538-17-70,
538-17-71

ÖÈÐÊ
Àäðåñà: ïë. Ïåðåìîãè, 2 
Òåë: (044)486-39-27, www.circus.kiev.ua 

17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00, 18 æîâòíÿ (ñá.) —
13.00, 17.00, 19 æîâòíÿ (íä.) —13.00, 17.00
ïðîãðàìà «Ìàã³÷íå êîëî»,ä³òÿì äî 4-õ ðîê³â âõ³ä
áåçêîøòîâíî áåç íàäàííÿ â³ëüíîãî ì³ñöÿ

ÒÅÀÒÐ ÍÀ ËÈÏÊÀÕ
Àäðåñà: âóë. Ëèïñüêà, 15/17,
Òåë: (044)253-62-19, www.tuz.kiev.ua

18 æîâòíÿ (ñá.) — 11.00 «Äîãîðèäðèãîì»,
êàçêà-ãðà, Ê.Äðàãóíñüêà, 1 ãîä. 20 õâ., äëÿ ä³-
òåé â³ä 5-òè ðîê³â
18 æîâòíÿ (ñá.) — 12.00 «Êàçêîâ³ ìàíäðè»,
ìóçè÷íà êàçêà, Ã.-Õ. Àíäåðñåí, 1 ãîä. 40 õâ.,
äëÿ ä³òåé â³ä 7-ìè ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 11.00 «Çåëåíèìè ïàãîð-
áàìè îêåàíó», êàçêà, Ñ. Êîçëîâ, 1 ãîä. 20 õâ.,
äëÿ ä³òåé â³ä 5-òè ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 12.00 «Òðîº ïîðîñÿò», ìó-

çè÷íà êàçêà íà 1 ä³þ, çà ìîòèâàìè êîì³êñ³â
Âîëòà Äèñíåÿ, 1 ãîä., äëÿ ä³òåé â³ä 5-òè ðîê³â
22 æîâòíÿ (ñð.) — 12.00 ïðåì’ºðà «Î âîñü-
ì³é íà êîâ÷åç³», åêñöåíòðè÷íà ïðèò÷à,Óëüð³õ
Õóá, 1 ãîä. 30 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 5-òè ðîê³â

ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÈ ² ÁÀËÅÒÓ ÄËß Ä²ÒÅÉ 
ÒÀ ÞÍÀÖÒÂÀ
Àäðåñà: âóë. Ìåæèã³ðñüêà, 2
Òåë: (044)425-42-80,
www.musictheatre.kiev.ua

16 æîâòíÿ (÷ò.)—13.00«Á³ëîñí³æêà òà ñåìåðî ãíî-
ì³â»,áàëåò íà 2 ä³¿,Á.Ïàâëîâñüêèé,1 ãîä.45 õâ.
17 æîâòíÿ (ïò.) — 19.00 «Òðàâ³àòà», îïåðà,
Äæ. Âåðä³, 2 ãîä. 30 õâ.
18 æîâòíÿ (ñá.) —12.00 «Ñïëÿ÷à êðàñóíÿ»,áà-
ëåò-ôåºð³ÿ íà 2 ä³¿, Ï. ×àéêîâñüêèé, 2 ãîä.
19 æîâòíÿ (íä.) — 12.00 «Ïðèãîäè Áóðàò³-
íî», ìþçèêë íà 2 ä³¿, Î. Á³ëàø, 1 ãîä. 40 õâ.
21 æîâòíÿ (âò.) — 13.00 «Ìóçè÷í³ êëàñèêè-
3», Îïåðíà àáåòêà äëÿ ä³òåé òà ¿õí³õ áàòüê³â,
àáî Ó ïîøóêàõ çàãóáëåíèõ íîò

22 æîâòíÿ (ñð.) — 19.00 «Ðîìåî ³ Äæóëüºò-
òà», áàëåò íà 2 ä³¿, Ñ. Ïðîêîô’ºâ

ÒÅÀÒÐ ²ÌÅÍ² ²ÂÀÍÀ ÔÐÀÍÊÀ
Àäðåñà: ïë. ²âàíà Ôðàíêà, Ç 
Òåë: (044)279-59-21,
279-71-01, www.ft.org.ua 

19 æîâòíÿ (íä.) — 12.00 «Áðåìåíñüê³ ìóçè-
êàíòè»,ìþçèêë, Ãåííàä³é Ãëàäêîâ,Âàñèë³é Ë³-
âàíîâ, Þð³é Åíò³í

ÒÅÀÒÐ ËßËÜÎÊ
Àäðåñà: âóë. Ãðóøåâñüêîãî, 1-à
Òåë: (044)278-58-08,
www.akadempuppet.kiev.ua

18 æîâòíÿ (ñá.) — 11.00 «Íàø âåñåëèé êî-
ëîáîê», Ã. Óñà÷, 40 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 3-õ ðîê³â
18 æîâòíÿ (ñá.) —13.00 «Ñîëîì’ÿíèé áè÷îê»,
Ñ. Öèï³í, 40 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 4-õ ðîê³â
18 æîâòíÿ (ñá.) — 15.00 «Öàð³âíà-Æàáà»,
À. Äºæóðîâ, 40 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 4-õ ðîê³â

18 æîâòíÿ (ñá.) — 17.00 «Íîâ³ ïðèãîäè Ï³-
ôà», ª. Æóêîâñüêà, Ì.Àñòðàõàí, 45 õâ., äëÿ ä³-
òåé â³ä 3-õ ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 11.00 «Òðîº ïîðîñÿò», ìó-
çè÷íà êàçêà íà 1 ä³þ, çà ìîòèâàìè êîì³êñ³â
Âîëòà Äèñíåÿ, 1 ãîä., äëÿ ä³òåé â³ä 5-òè ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 13.00 «Ê³ò ó ÷îáîòÿõ»,
Þ. Ñ³êàëî çà Ø. Ïåððî, 45 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä
3-õ ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 15.00 «Ïîïåëþøêà»,
ª. Øâàðö, 50 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 4-õ ðîê³â
19 æîâòíÿ (íä.) — 17.00 «Ï³òåð Ïåí», ª. Îãî-
ðîäí³é çà Äæ. Áàðð³, 60 õâ., äëÿ ä³òåé â³ä 5-òè
ðîê³â

ÒÅÀÒÐ ÎÏÅÐÅÒÈ
Àäðåñà: ×åðâîíîàðì³éñüêà, 53/3
Òåë: (044) 287-62-57,
www.operetta.com. ua

19 æîâòíÿ (íä.) — 12.00 «Ïðèãîäè áðåìåí-
ñüêèõ ìóçèêàíò³â», ìóçè÷íà êàçêà, Ãåííàä³é
Ãëàäêîâ

äèòÿ÷à àô³øà 



ÌÅÄÈÖÈÍÀ
16 æîâòíÿ 2014 ð.

¹151(4551)

18

Ðîçïëàòà 
çà öèâ³ë³çàö³þ
� ²íôàðêò òà ³íñóëüò — çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ çàáèðàþòü

ì³ëüéîíè æèòò³â ïî âñüîìó ñâ³òîâ³ 

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ â
íàøîìó ñâ³ò³ º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ
ñìåðò³. Â÷åí³ âïåâíåí³, ùî ïîä³á-
íà ñèòóàö³ÿ º ðîçïëàòîþ ëþäñòâà
çà öèâ³ë³çàö³þ òà êîìôîðò, äî ÿêî-
ãî ïðèçâ³â íàóêîâî-òåõí³÷íèé ïðî-
ãðåñ çà îñòàíí³õ ñòî ðîê³â. Ñïðàâ-
ä³, äî îñíîâíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çà-
õâîðþâàíü â³äíîñÿòü íåïðàâèëü-
íå õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íó ³íåðòí³ñòü
³ âæèâàííÿ òþòþíó. Ò³ëüêè ö³ òðè
ôàêòîðè ðèçèêè âèêëèêàþòü äî
80 % âèïàäê³â ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ ³ õâîðîáè ñóäèí ãîëîâíîãî
ìîçêó. ßê ðåçóëüòàò — ëèøå â 2008
ðîö³ â ñâ³ò³ â³ä õâîðîá ñåðöÿ òà ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ïîìåðëî 17,3 ì³ëü-
éîíà îñ³á, ùî ñêëàëî 30 % âñ³õ âè-
ïàäê³â ñìåðò³ ó ñâ³ò³. Ñìåðòü â³ä
³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ ñêëàëà
7,3 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê, â³ä ³íñóëü-
òó — 6,2 ì³ëüéîíà ÷îëîâ³ê. Öèôðà
ïðîñòî âåëè÷åçíà, ³ ç êîæíèì ðî-
êîì âîíà ëèøå çá³ëüøóºòüñÿ. Çà
ï³äðàõóíêàìè â÷åíèõ, âæå äî 2030-
ãî öèôðà æåðòâ õâîðîá ñåðöÿ òà
ñóäèí ñêëàäàòèìå 23 ì³ëüéîíè ÷î-
ëîâ³ê.

Ùî æ òàêå ñåðöåâî-ñóäèíí³ 
çàõâîðþâàííÿ?

Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ — öå çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ âèêëè-
êàí³ ïîðóøåííÿì íîðìàëüíî¿ ðî-
áîòè ñåðöÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ñó-
äèííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè. Äî ãðó-
ïè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü íàëåæàòü òàê³ õâîðîáè, ÿê
³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (îñíîâíà
òà íàéïîøèðåí³øà õâîðîáà êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, ùî çàáåçïå÷óþòü
êðîâ’þ ñåðöåâèé ì’ÿç), õâîðîáà ñó-
äèí ãîëîâíîãî ìîçêó, õâîðîáà ïå-
ðèôåðè÷íèõ ñóäèí, ðåâìîêàðäèò
(óðàæåííÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ ñåð-
öåâèõ êëàïàí³â).

²íôàðêòè òà ³íñóëüòè

²íôàðêòè òà ³íñóëüòè º íàéá³ëüø
â³äîìèìè ³ äóæå ïîøèðåíèìè õâî-
ðîáàìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ÿê³ êîæíî¿ õâèëèíè çàáèðà-
þòü æèòòÿ ó òèñÿ÷ ëþäåé ïî âñ³é
ïëàíåò³. Öå ãîñòð³ çàõâîðþâàííÿ,
ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ëþäèíè â ðå-
çóëüòàò³ çàêóïîðþâàííÿ êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, ùî ñàìå ïî ñîá³ ïå-
ðåøêîäæàº êðîâîîá³ãó òà áëîêóº
òîê êðîâ³ äî ñåðöÿ òà ãîëîâíîãî
ìîçêó.

²íôàðêò— öå êîëè ðàïòîâî ïðè-
ïèíÿºòüñÿ íàäõîäæåííÿ êðîâ³ ó
ñåðöå ëþäèíè. Íàøå ñåðöå îòðè-
ìóº âñ³ íåîáõ³äí³ ðå÷îâèíè äëÿ
ñâîº¿ íîðìàëüíî¿ ðîáîòè (â ïåðøó
÷åðãó öå êèñåíü) ÷åðåç êðîâîíîñ-
í³ ñóäèíè — êîðîíàðí³ àðòåð³¿. Ïðè
íîðìàëüí³é ðîáîò³ ñåðöÿ òà ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ñåðöå ñêîðî÷óºòüñÿ
(ñåðåäíÿ ÷àñòîòà — 70 óäàð³â íà
õâèëèíó), êðîâ ïîñòóïàº äî âñ³õ
÷àñòèí ò³ëà.ßêùî æ â³äáóâàºòüñÿ õî-
÷à á ÷àñòêîâà çàêóïîðêà àðòåð³é,
ó ñåðöå ïî÷èíàº íàäõîäèòè ìåí-
øå êðîâ³, ùî ìîæå âèêëèêàòè áî-
ëüîâ³ íàïàäè â ãðóäÿõ — ñòåíîêàð-
ä³ºþ. Öå ïåðøèé òðèâîæíèé äçâ³-
íî÷îê ùîäî çàãðîçè ³íôàðêòó.

²íñóëüò âèêëèêàº ïðîáëåìè íå
ç ñåðöåì, à ç ãîëîâíèì ìîçêîì.
Íîðìàëüíà ðîáîòà ìîçêó ëþäèíè
ìîæëèâà ëèøå çà ïîâíîö³ííîãî
çàáåçïå÷åííÿ éîãî íåîáõ³äíèìè
ðå÷îâèíàìè, ÿê³ ïîñòà÷àþòüñÿ ÷å-
ðåç äâ³ âåëèê³ êðîâîíîñí³ ñóäèíè,
ðîçòàøîâàí³ ïî îáèäâ³ ñòîðîíè
øè¿. Â³ä íèõ âæå ðîçãàëóæóºòüñÿ
ñèñòåìà ìåíøèõ ñóäèí òà êàï³ëÿ-
ð³â, ÿê³ íàäñèëàþòü êðîâ â óñ³ ÷àñ-
òèíè ìîçêó, ðîçïîä³ëÿþ÷è ïîæèâ-
í³ ðå÷îâèíè ïî âñ³é ïëîùèí³. Òàê
ñàìî, ÿê ³ ïðè ³íôàðêò³, ³íñóëüò âè-
íèêàº ïðè áëîêóâàíí³ êðîâîïîñ-
òà÷àííÿ ÷åðåç ñóäèíè äî îðãàíó
(ó âèïàäêó ³íñóëüòó — öå ãîëîâíèé
ìîçîê). Â ðåçóëüòàò³ ÷åðåç íåñòà-
÷ó êèñíþ, ³íøèõ ïîæèâíèõ ðå÷î-
âèí, òêàíèíè ìîçêó ïîøêîäæóþ-
òüñÿ, ïîñòóïîâî â³äìèðàþ÷è. Â çà-
ëåæíîñò³ â³ä òîãî, äå ñàìå ïî÷àâ-
ñÿ ïðîöåñ â³äìèðàííÿ, ëþäèíà
âòðà÷àº ÷àñòêîâî ÷è ïîâí³ñòþ ôóíê-
ö³îíàëüí³ñòü.

10 ôàêò³â ïðî ³íñóëüò
òà ³íôàðêò

1. ²íôàðêòè òà ³íñóëüòè — íàé-
á³ëüø ñìåðòîíîñí³ õâîðîáè â óñüî-
ìó ñâ³ò³, ÿê³ ìîæíà ïîïåðåäèòè.

2. Äëÿ òîãî, ùîá âáåðåãòè ñåáå
â³ä ³íôàðêòó òà ³íñóëüòó, äîñòàò-
íüî âèòðà÷àòè òðîõè ÷àñó ùîäíÿ.

3. Âàøèìè âîðîãàìè º âæèâàí-
íÿ òþòþíó, íåïðàâèëüíå õàð÷ó-
âàííÿ ³ â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, ÿê³ çá³ëüøóþòü ðèçèê
âèíèêíåííÿ ³íôàðêò³â òà ³íñóëüò³â.

4. Äîñòàòíüî êèíóòè êóðèòè, ³
ðèçèê îòðèìàòè ³íôàðêò àáî ³í-
ñóëüò çíà÷íî çíèçèòüñÿ.

5. Ïðàêòèêóéòå ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ íå ìåíøå 30 õâèëèí íà

äåíü, ê³ëüêà ðàç³â íà òèæäåíü — ³
öå äîïîìîæå óíèêíóòè ³íôàðêò³â
òà ³íñóëüò³â.

6. Âæèâàéòå ôðóêòè ³ îâî÷³ íå
ìåíøå ï’ÿòè ðàç³â íà äåíü òà ñêî-
ðîò³òü äîáîâó ïîðö³þ ñïîæèâàí-
íÿ ñîë³ äî îäí³º¿ ÷àéíî¿ ëîæêè —
³ öå äîïîìîæå âàì óáåðåãòèñÿ â³ä
³íñóëüòó òà ³íôàðêòó.

7. Ðåãóëÿðíî âèì³ðþéòå àðòå-
ð³àëüíèé òèñê, áî éîãî ïîðóøåí-
íÿ (ã³ïåðòîí³ÿ) ìîæóòü ñòàòè ïðè-
÷èíîþ ðàïòîâîãî ³íôàðêòó àáî ³í-
ñóëüòó.

8. Öóêðîâèé ä³àáåò çá³ëüøóº ðè-
çèê âèíèêíåííÿ ³íôàðêò³â ³ ³í-
ñóëüò³â.

9. Îæèð³ííÿ òàê ñàìî ï³äâèùóº
ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôàðêò³â òà
³íñóëüò³â. Êîíòðîëþéòå âàãó âà-
øîãî ò³ëà òà ïðàêòèêóéòå ðåãóëÿð-
íî ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ ³ ô³çè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ.

10. ²íôàðêòè òà ³íñóëüòè ìî-
æóòü òðàïèòèñÿ ðàïòîâî, áåç ÿâ-
íèõ ïðè÷èí òà ïðèçâåñòè äî øâèä-
êî¿ ñìåðò³, ÿêùî íå áóäå íåãàéíî
íàäàíà äîïîìîãà.

Ñèìïòîìè òà ùî ðîáèòè

Íåáåçïåêà á³ëüøîñò³ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíè âèíèêàþòü ðàïòî-
âî, áåç õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â òà
îçíàê. Àëå âñå æ òàêè ïðè â³äïî-
â³äàëüíîìó òà óâàæíîìó ñòàâëåí-
í³ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ìîæíà ðîç-
ï³çíàòè íàáëèæåííÿ íåáåçïåêè.

Ïåðøèì ñèìïòîìîì íàáëèæåí-
íÿ ³íôàðêòó º á³ëü àáî íåïðèºìíå
â³ä÷óòòÿ â öåíòð³ ãðóäíî¿ êë³òè-
íè. Öå â³ä÷óòòÿ ìîæå òðèâàòè ê³ëü-
êà õâèëèí, ïîâòîðþâàòèñü àáî æ
âèíèêàòè ðàïòîâî. Ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº çäàâëþâàííÿ, ñòèñêàííÿ â ãðó-
äÿõ. Íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ ìîæóòü
òàêîæ âèíèêàòè â ðóêàõ, â ùåëå-
ï³ òà ñïèí³. Òàêîæ äî õàðàêòåðíèõ
ñèìïòîì³â íàëåæàòü òàê³, ÿê çà-
äèøêà, íóäîòà, âèïàäêè çàïàìî-
ðî÷åííÿ àáî ñëàáê³ñòü, áë³ä³ñòü òà
ïîÿâà õîëîäíîãî ïîòó.

ßê ò³ëüêè âè ïîì³òèëè íàÿâ-
í³ñòü ê³ëüêîõ òàêèõ ñèìïòîì³â,
ä³éòå øâèäêî òà áåç ïàí³êè. Âè-
êëèêàéòå øâèäêó.

Ñèìïòîìè ³íñóëüòó â ÷îìóñü
ïîä³áí³ äî ñèìïòîì³â ³íôàðêòó.
Ïåðø çà âñå ó ëþäèíè ç’ÿâëÿºòü-

ñÿ ðàïòîâà áë³ä³ñòü íà îáëè÷÷³,
ñëàáê³ñòü â ê³íö³âêàõ, ÷àñò³øå çà
âñå ç îäíîãî áîêó ò³ëà. Õàðàêòåð-
íîþ îçíàêîþ íàáëèæåííÿ ³íñóëü-
òó º ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ïðîá-
ëåìè ³ç ïðîìîâîþ. Ð³çêî ïîã³ðøóº-
òüñÿ ç³ð, ïîðóøóºòüñÿ ð³âíîâàãà.
Ð³çêèé ãîëîâíèé á³ëü — îäíà ç õà-
ðàêòåðíèõ òà ïîêàçîâèõ îçíàê. Òà-
êîæ ëþäèíà ïåðåä ³íñóëüòîì ìî-
æå âòðà÷àòè ñâ³äîì³ñòü. ßêùî âè áà-
÷èòå ó êîãîñü îçíàêè ³íñóëüòó, íå-
ãàéíî âèêëè÷òå ë³êàðÿ àáî øâèä-
êó äîïîìîãó. Öå íåîáõ³äíî ðîáè-
òè øâèäêî òà íàâ³òü òîä³, êîëè
ñèìïòîìè çäàþòüñÿ íåòÿæêèìè.
²íñóëüò ìîæå øâèäêî ïðîãðåñóâà-
òè.

Ïðî ñèòóàö³þ â Óêðà¿í³

Óêðà¿íà ïîñ³äàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöüâ ªâðîï³ ïî ïîêàçíèêàì ñìåðò-
íîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâî-
ðþâàíü.Àíàë³çóþ÷è ïîòî÷íó ñèòó-
àö³þ òà öèôðè,ìîæíà âïåâíåíî ãî-
âîðèòè ïðî ñïðàâæíþ ñåðöåâî-ñó-
äèííó åï³äåì³þ. Çã³äíî ç îçâó÷å-
íèìè íà ïðåñ-áðèô³íãó 22 âåðåñíÿ
äàíèìè â³ä ñïåö³àë³ñò³â Íàö³îíàëü-
íîãî ³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿
õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Àìîñîâà ÍÀÌÍ, ïî-
íàä 65 % ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ óêðà-
¿íö³â ïðèïàäàº ñàìå íà çàõâîðþ-
âàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.
Â öèôðàõ öå ñêëàäàº ïîíàä 460 òè-
ñÿ÷ óêðà¿íö³â ùîðîêó.Äèðåêòîð ³í-
ñòèòóòó Àìîñîâà—àêàäåì³ê ÍÀÌÍ
Óêðà¿íè Ãåííàä³é Êíèø³â íà ïðèêëà-
ä³ îäíîãî ëèøå çàõâîðþâàííÿ—³í-
ôàðêòó ì³îêàðäà — ïðîäåìîíñòðó-
âàâ ñèòóàö³þ ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ
åï³äåì³ºþ â Óêðà¿í³.

«Ìàñøòàá³â íàö³îíàëüíîãî ëè-
õà äîñÿãàº ê³ëüê³ñòü ³íôàðêò³â ì³î-
êàðäà òà éîãî óñêëàäíåíü. Ãîñòðèé
³íôàðêò ì³îêàðäà â Óêðà¿í³ âèíè-
êàº ïðèáëèçíî ó 50 òèñÿ÷ ïàö³ºí-
ò³â, ç ÿêèõ ïîìèðàº êîæåí òðåò³é.
Ïðè öüîìó äåðæàâà ³ ñóñï³ëüñòâî
ââàæàþòü ³íôàðêò ìàëî íå çàêîíî-
ì³ðí³ñòþ. Ó ñâ³äîìîñò³ á³ëüøîñò³
ëþäåé ä³àãíîç ³íôàðêò àñîö³þºòü-
ñÿ ç âèðîêîì, ùî ³ º ïñèõîëîã³÷-
íèì áàð’ºðîì äî éîãî ïðîô³ëàê-
òèêè òà àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ. ²
öå ïðè òîìó, ùî ñüîãîäí³ ìè ìî-
æåìî åôåêòèâíî ïîïåðåäæàòè ðîç-
âèòîê ³íôàðêòó, à â ðàç³ éîãî âè-
íèêíåííÿ íå äîïóñêàòè óñêëàä-

íåíü, ùî ïðèçâîäÿòü äî ³íâàë³äíî-
ñò³ òà ñìåðò³. Îäíàê â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ê³ëüê³ñòü ³íôàðêò³â ëå-
æèòü ÿê íà ë³êàðÿõ, òàê ³ íà ñàìèõ
ïàö³ºíòàõ ÷åðåç ¿õ ñòàâëåííÿ äî
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. Àäæå íåïîîäè-
íîê³ âèïàäêè, êîëè íàâ³òü ïðè
ñèëüíîìó áîë³ ëþäèíà ïðèéìàº
òàáëåòêè òà íå çâåðòàºòüñÿ äî ë³-
êàðÿ, à òèì ÷àñîì ó íå¿ ðîçâèâàº-
òüñÿ ³íôàðêò. Íàø äîñâ³ä äåìîí-
ñòðóº, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ëþ-
äè ïî÷èíàþòü çàìèñëþâàòèñü ëè-
øå òîä³, êîëè âæå â³ä÷óëè íà ñîá³
õâîðîáó».

Ñïåö³àë³ñòè ï³äêðåñëþþòü òîé
ôàêò, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ êà-
òàñòðîô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ç ñåðöåâî-
ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè â
Óêðà¿í³ º ñàìå íåäîñòàòíÿ îá³çíà-
í³ñòü ëþäåé ó íåîáõ³äíîñò³ ïðèé-
íÿòòÿ êàðäèíàëüíèõ òà, ãîëîâíå,
ñâîº÷àñíèõ ð³øåíü ñòîñîâíî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Íà áðèô³íãó áóâ íà-
âåäåíèé äóæå ïîêàçîâèé ïðèêëàä
ïðîåêòó, ÿêèé ðåàë³çîâóâàâñÿ ñïå-
ö³àë³ñòàìè ³íñòèòóòó ðàçîì ³ç Ñî-
ëîì’ÿíñüêîþ ÐÄÀ. Â õîä³ ïðîåêòó
ë³êàð³ ³íñòèòóòó ïîçà÷åðãîâî òà
àáñîëþòíî áåçêîøòîâíî îáñòåæó-
âàëè òà îïåðóâàëè ó âèïàäêó íå-
îáõ³äíîñò³ ìåøêàíö³â öüîãî ðàéî-
íó ñòîëèö³. Áóâ ñòâîðåíèé ñïåö³-
àëüíèé êàá³íåò â ì³ñöåâ³é ïîë³-
êë³í³ö³, â ÿêîìó ðåãóëÿðíî ïðèé-
ìàâ ë³êàð ³íñòèòóòó Àìîñîâà. Àëå
íàâ³òü íàÿâí³ñòü òàêî¿ óí³êàëüíî¿
äëÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè ìîæëèâîñò³
îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ òà äîïî-
ìîãó íàéêðàùèõ ñïåö³àë³ñò³â íå
ñïîíóêàëà ïàö³ºíò³â ñêîðèñòàòè-
ñÿ íåþ. Çà ñëîâàìè îðãàí³çàòîðà
ïðîåêòó, ÷åðã á³ëÿ êàá³íåòó íå ñïîñ-
òåð³ãàëîñÿ. Öå ïîÿñíþâàëîñü àáî
æ ïðîñòîþ íåïî³íôîðìîâàí³ñòþ
ëþäåé ïðî òàêó ìîæëèâ³ñòü, àáî æ
ïðîñòî ³ãíîðóâàííÿì ¿¿.

Ùå îäí³ºþ ïðîáëåìîþ äëÿ Óêðà-
¿íè º íåäîîö³íêà ìîæëèâîñòåé ñó-
÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Íàâ³òü ïðè íà-
ÿâíîñò³ âèñîêîòåõíîëîã³÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ àí³ ë³êàð³, àí³ ïàö³ºíòè
íå ïîñï³øàþòü ñêîðèñòàòèñÿ íèì.
Ôàêòè÷íî, íåïî³íôîðìîâàí³ñòü ïà-
ö³ºíò³â, íåäîâ³ðà äî â³ò÷èçíÿíî¿
ìåäèöèíè ðàçîì ³ç áåçâ³äïîâ³äàëü-
íèì ñòàâëåííÿì äî âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, á³äí³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ âà-
æåë³â âïëèâó íà áåçâ³äïîâ³äàëü-
íèõ ë³êàð³â ôîðìóþòü äóæå ñïðè-
ÿòëèâèé ãðóíò äëÿ ðîçâèòêó åï³äå-
ì³¿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
ßê áîðîòèñÿ ïðîòè íå¿?

Ïî÷èíàòè íåîáõ³äíî ç ñàìîãî
ñåáå. ßêùî âè íå òóðáóºòåñü ïðî
âëàñíå çäîðîâ’ÿ, íå çàö³êàâëåí³ â
éîãî çáåðåæåíí³, òî ñïîä³âàòèñÿ
íà òå, ùî õòîñü ³íøèé ðîáèòèìå
öå çà âàñ, ìàðíî. Íàéö³êàâ³øå òå,
ùî äëÿ òîãî, ùîá áóòè çäîðîâèì,
íåîáõ³äíî ðîáèòè íàáàãàòî ìåí-
øå, í³æ äëÿ òîãî, ùîá ïîò³ì ë³êó-
âàòèñÿ �

Â îñòàííþ íåä³ëþ âåðåñíÿ â Óêðà¿í³ òðàäèö³éíî â³äçíà÷àëè Âñå-

ñâ³òí³é äåíü ñåðöÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìè âèð³øèëè çíîâó çâåð-

íóòèñÿ äî òåìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü — çàãðîçè,

ÿêó âîíè íåñóòü ëþäñòâó, òà ñïîñîá³â ¿¿ ïîäîëàííÿ.

Îëåêñà ×ÅÐÅÂÀÒÈÉ | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»

— çíèæåííÿ âì³ñòó öóêðó â êðîâ³,

êðîâ’ÿíîãî òèñêó ³ çì³ñòó æèðó â

êðîâ³

— ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êèñíþ ó âàøî-

ìó îðãàí³çì³

— ñïðèÿííÿ ñõóäíåííþ

— çìåíøåííÿ øàíñ³â ðîçâèòêó

ñòðåñó

— çì³öíåííÿ âàøîãî ñåðöÿ, ì’ÿç³â ³

ê³ñòîê

— ïîë³ïøåííÿ êðîâîîá³ãó

— ï³äâèùåííÿ òîíóñó âàøèõ ì’ÿç³â.

Ùî äàº íàì ðåãóëÿðíà ô³çè÷íà 
àêòèâí³ñòü (ì³í³ìóì 30 õâèëèí íà äåíü):
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16 æîâòíÿ

Ïðåïîäîáíîãî Ä³îí³ñ³ÿ, çàòâîðíèêà

Ïå÷åðñüêîãî, ó Äàëüí³õ ïå÷åðàõ (XV).

Ïðåïîäîáíîãî ²îàíà Õîçåâ³òà, ºïè-

ñêîïà Êåñàð³éñüêîãî(VI).

17 æîâòíÿ

Ñâÿùåííîìó÷åíèêà ²ºðîôåÿ, ºïèñêî-

ïà Àô³íñüêîãî (I). Çíàéäåííÿ ìîùåé

ñâÿòèòåëåé Ãóð³ÿ òà Âàðñîíîô³ÿ (1595).

Ñîáîð Êàçàíñüêèõ ñâÿòèõ.Ïðåïîäîá-

íèõ Åëëàä³ÿ òà Îíèñèìà Ïå÷åðñüêèõ,

ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ (XII—XIII).Ïðåïî-

äîáíîãî Àìîíà, çàòâîðíèêà Ïå÷åð-

ñüêîãî, ó Äàëüí³õ ïå÷åðàõ (XIII). Áëà-

ãîâ³ðíîãî êíÿçÿ Âîëîäèìèðà ßðî-

ñëàâè÷à Íîâãîðîäñüêîãî, ÷óäîòâîð-

öÿ (1052). Äåíü ï³ñíèé.

18 æîâòíÿ

Ìó÷åíèö³ Õàðèòèíè (304). Ñâÿòèòå-

ëåé Ïåòðà, Îëåêñ³ÿ, ²îíè, Ôèëèïà òà

ªðìîãåíà, âñ³º¿ Ðóñè ÷óäîòâîðö³â.

Ïðåïîäîáíîãî Äàì³àíà ïðåñâèòåðà,

ö³ëèòåëÿ (1071), ²ºðåì³¿ (1070) ³ Ìàò-

ô³ÿ (1085) ïðîçîðëèâèõ Ïå÷åðñüêèõ,

ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ.

* * *

Ïðåïîäîáíèé Äàì³àí, ïðåñâèòåð

Ïå÷åðñüêèé çö³ëþâàâ õâîðèõ ìîëèò-

âîþ ³ ñâÿòîþ îëèâîþ çà ñëîâîì Ïèñàí-

íÿ: «×è õâîð³º õòî ç âàñ? Õàé ïîêëè-

÷å ïðåñâèòåð³â Öåðêâè, ³ íàä íèì õàé

ïîìîëÿòüñÿ, íàìàñòèâøè éîãî îëè-

âîþ â Ãîñïîäíº ³ì’ÿ, ³ ìîëèòâà â³ðè

âçäîðîâèòü íåäóæîãî, ³ Ãîñïîäü éîãî

ï³ä³éìå, à êîëè â³í ãð³õè áóâ ó÷èíèâ,

òî âîíè éîìó ïðîñòÿòüñÿ».

Ïîìèðàþ÷è, ïðåïîäîáíèé Äàì³àí áà-

÷èâ Àíãåëà â îáðàç³ ñâÿòîãî Ôåîäîñ³ÿ,

ÿêèé ïîâ³äîìèâ áëàæåííîãî ïðî Öàð-

ñòâî Íåáåñíå.

19 æîâòíÿ

Íåä³ëÿ 19-òà ï³ñëÿ Ï’ÿòèäåñÿòíèö³.

Àïîñòîëà Ôîìè.

ÌÎËÈÒÂÀ ÄËß ÇÀÕÈÑÒÓ Â²Ä
ÍÅ×ÈÑÒÎ¯ ÑÈËÈ

Ãîñïîäè ²ñóñå Õðèñòå, Ñèíó Áîæèé,

îãîðîäè ìåíå ñâÿòèìè Òâî¿ìè ßíãî-

ëàìè ³ ìîëèòâàìè Âñåïðå÷èñòî¿ Âëà-

äè÷èö³ íàøî¿ Áîãîðîäèö³ ³ Ïð³ñíîä³-

âè Ìàð³¿. Ñèëîþ ×åñíîãî ³ Æèâîòâîð-

÷îãî Õðåñòà; ñâÿòîãî Àðõ³ñòðàòè-

ãà Áîæîãî Ìèõà¿ëà ³ ðîñòó Íåáåñíèõ

ñèë áåçò³ëåñíèõ; ñâÿòîãî Ïðîðîêà ³

Ïðåäòå÷³ Õðåñòèòåëÿ Ãîñïîäíüîãî

²îàííà; ñâÿòîãî Àïîñòîëà ³ ªâàíãå-

ë³ñòà ²îàííà Áîãîñëîâà; ìó÷åíèê³â

Ê³ïð³àíà òà Þñòèíè; ñâÿòèòåëÿ Ìè-

êîëàÿ àðõ³ºïèñêîïà Ì³ðë³ê³éñüêîãî

×óäîòâîðöÿ òà âñ³õ ñâÿòèòåë³â; ïðå-

ïîäîáíèõ ³ áîãîíîñíèõ îòö³â íàøèõ;

ñâÿòèõ Âåëèêîìó÷åíèöü Âàðâàðè ³ Êà-

òåðèíè; ñâÿòèõ ìó÷åíèöü Â³ðè, Íà-

ä³¿, Ëþáîâ³ ³ ìàòåð³ ¿õíüî¿ Ñîô³¿; ñâÿ-

òèõ ³ ïðàâåäíèõ Áîãîîòö³â ßêèìà òà

Àííè ³ âñ³õ ñâÿòèõ Òâî¿õ, äîïîìîæè

ìåí³, íåäîñòîéíîìó ðàáó Òâîºìó (³ì’ÿ).

Âèçâîëè ìåíå â³ä óñ³õ íàäñèëàíü âî-

ðîæèõ. Â³ä óñÿêîãî ÷àêëóíñòâà, âî-

ðîæáèòñòâà,÷àðîä³éñòâà ³ â³ä ëóêà-

âèõ ëþäåé. Ùîá íå çìîãëè âîíè ñïðè-

÷èíèòè ìåí³ ÿêåñü çëî. Ãîñïîäè, ñâ³ò-

ëîì ñÿéâà Òâîãî çáåðåæè ìåíå íà ðà-

íîê, íà äåíü, íà âå÷³ð, íà ñîí íàñòó-

ïàþ÷èé ³ ñèëîþ Áëàãîäàò³ Òâîº¿ â³ä-

âåðíè òà â³ääàëè óñ³ëÿê³ çë³ áåç÷åñ-

òÿ, ùî ä³þòü çà íàóêîþ äèÿâîëà.Õòî

äóìàâ ïðî öå ³ ÷èíèâ — ïîâåðíè ¿õíº

çëî â ïåêëî, áî Òâîº Öàðñòâî, ³ Ñèëà,

³ Ñëàâà Îòöÿ ³ Ñèíà ³ Ñâÿòîãî Äóõà.

Àì³íü.

20 æîâòíÿ

Ñåäìèöÿ 20-òà ï³ñëÿ Ï’ÿòèäåñÿòíèö³.

Ïðåïîäîáíîãî Ñåðã³ÿ Ïå÷åðñüêîãî.

Ìó÷åíèê³â Ñåðã³ÿ ³ Âàêõà.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ç Ñåðã³ÿ çèìà ïî÷è-

íàºòüñÿ.

21 æîâòíÿ

Ïðåïîäîáíî¿ Ïåëàã³¿ Åëåîíñüêî¿,ïðå-

ïîäîáíî¿ Òà¿ñ³¿ ªãèïåòñüêî¿. Ïðåïî-

äîáíîãî Òðèôîíà Âÿòñüêîãî (1612).

22 æîâòíÿ

Àïîñòîëà ßêîâà Àëôåºâà (I). Ïðàâåä-

íîãî Àâðààìà ³ ïëåì³ííèêà éîãî Ëî-

òà (2000 ð³ê äî Ð³çäâà Õðèñòîâîãî).Ìó-

÷åíèê³â ªââåíò³ÿ ³ Ìàêñèìà âî¿í³â

(361 — 363). Êîðñóíñüêî¿ ³êîíè Áî-

æî¿ Ìàòåð³. Äåíü ï³ñíèé.

* * *

Çà ïåðåêàçîì, Êîðñóíñüêî-Åôå-

ñüêà ³êîíà Áîæî¿ Ìàòåð³ íàïèñàíà

ºâàíãåë³ñòîì Ëóêîþ ³ â 988 ðîö³ ïå-

ðåíåñåíà êíÿçåì Âîëîäèìèðîì ³ç

Êîðñóí³ â Êè¿â. Çâ³äñè îáðàç ïåðå-

íåñëè â Íîâãîðîä, à ïîò³ì â Ìîñêâó.

ª é ³íøèé ïåðåêàç, çà ÿêèì öþ ³êî-

íó íà Ðóñü ó ê³íö³ XII ñòîë³òòÿ ïðè-

âåçëà äî÷êà ïîëîöüêîãî êíÿçÿ Ãåîð-

ã³ÿ Ïðåäèñëàâà (ªôðîñèí³ÿ). Ó Ïî-

ëîöüêó âîíà çàñíóâàëà æ³íî÷ó îáè-

òåëü ³ âîçäâèãëà â í³é õðàì íà ÷åñòü

Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³. Ïðèêðàñèëè

õðàì îäíèì ç íàéäàâí³øèõ îáðàç³â

Áîãîðîäèö³, ÿêèé Ïðåäèñëàâ³ ïîäà-

ðóâàâ ³ìïåðàòîð Ìàíó¿ë Êîìíåí, à

äî òîãî ³êîíà çíàõîäèëàñÿ â Åôåñ³.

Íà çâîðîòíîìó áîö³ îáðàçó ñâÿòè-

í³ — çîáðàæåííÿ ñâÿòèòåëÿ Ìèêî-

ëàÿ ×óäîòâîðöÿ. Êîðñóíñüêà ³êîíà

çíàõîäèòüñÿ ó Ñïàñî-Ïðåîáðàæåí-

ñüêîìó êàôåäðàëüíîìó ñîáîð³ ì³ñ-

òà Ñóìè �

ÂÑÅ ÑÂÎª æèòòÿ ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ â³ä-
êëàñòè â ÷àñ³ ñìåðòü. Íàðîäèòèñÿ, æèòè ³
ïîìåðòè — îñü ïîðÿäîê, ÿêîãî ùå í³õòî ³ç ëþ-
äåé íå çì³ã ïîðóøèòè ñàìîòóæêè, ñâîºþ
âëàñíîþ ñèëîþ. Õî÷à ³ñòîð³ÿ ëþäñòâà ñïîâ-
íåíà ïðèêëàäàìè íàìàãàíü öåé îñòàíí³é
ïóíêò â³äì³íèòè àáî âèïðàâèòè. Ïîä³áí³
çóñèëëÿ ñòàòè âèùå ïðèðîäíîãî õîäó ðå-
÷åé äàâíî çðîáèëèñÿ ñþæåòàìè ôàíòàñòè÷-
íèõ íàðîäíèõ îïîâ³äàíü, êàçîê, àíåêäîò³â,
ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â òà ô³ëüì³â. Á³ëüøå òî-
ãî, ÷àñòî íàâ³òü ë³êóâàííÿ â³ä õâîðîá ìè
ñïðèéìàºìî íå ÿê ïîëåãøåííÿ ô³çè÷íîãî ñòà-
íó ò³ëà, à ñàìå ÿê êðîê äî âòå÷³ â³ä ñìåðò³.
Òàê, í³áè çäîðîâà ëþäèíà âçàãàë³ íå ìîæå
ïîìåðòè...

Ëþäèíà õî÷å âòåêòè â³ä ñìåðò³, áî, â ïåð-
øó ÷åðãó, ëÿêàº íåâ³äîì³ñòü: à ùî òàì äà-
ë³, çà ìåæåþ? ², íå çíàõîäÿ÷è çàäîâ³ëüíî¿
â³äïîâ³ä³, âèð³øóº, ùî êðàùå íå äîïóñòè-
òè ñìåðò³, àí³æ ïîòðàïèòè â ñêðóòíå ñòàíî-
âèùå, ç ÿêîãî íåìàº âèõîäó. Äëÿ òîãî, õòî
ãëèáîêî â³ðèòü Áîãó, íå ò³ëüêè ïðèéìàº, àëå
é ðîáèòü ÷àñòèíîþ ñâîãî æèòòÿ Áîæåñòâåí-

íå Îäêðîâåííÿ, ïîä³áíå ïèòàííÿ äàëåêî íå
º ïåðøî÷åðãîâî âàæëèâèì. Â Ïèñàíí³ Ñòà-
ðîãî Çàâ³òó ùå ñêàçàíî: «Âåðíåòüñÿ äóøà
äî Áîãà, ùî äàâ Â³í ¿¿» (Åêë. 12: 7). Òîáòî
ìîìåíò ðîçëó÷åííÿ íàøî¿ äóø³ ³ç ò³ëîì
ñòàº ìîìåíòîì ¿¿ ºäíàííÿ ³ç Áîãîì. Õ³áà öå
ïðè÷èíà äëÿ ñòðàõó ÷è ïåðåæèâàííÿ? Çâè-
÷àéíî, í³. Àëå ÿêùî â íàø³é ñâ³äîìîñò³ íà-
â³òü ñàìå ïîíÿòòÿ ïðî Áîãà ïðàêòè÷íî â³ä-
ñóòíº, ÿêùî êîëî ñâî¿õ æèòòºâèõ ³íòåðåñ³â
ìè îáìåæóºìî çàäîâîëåííÿì íàøèõ ïî-
òðåá, ÿê³ ÷àñòî º âñüîãî ëèø ñóºòîþ, òî òî-
ä³ íàâ³òü ñàìà äóìêà ïåðåõîäó â³ä çâè÷íî-
ãî ³ñíóâàííÿ äî ÷îãîñü ÿê³ñíî ³íøîãî çäàò-
íà âêèíóòè íàñ â áåçîäíþ æàõó.

Äîáðå áóòè âïåâíåíèì ó çàâòðàøíüîìó
äí³ ³ çíàòè, ùî ñàìå ³ â ÿêèé ñïîñ³á â³äáó-
äåòüñÿ, àëå ÷îìóñü Ïðîìèñëîì Áîæèì â³ä
ëþäèíè ïðèõîâàíå öå çíàííÿ, ïðèíàéìí³,
â³ä ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³. ² ëèøå â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ Áîã ÷åðåç îáðàíèõ ñïîâ³ùàº
ïðî ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü â³äáóòèñÿ â ìàéáóò-
íüîìó.Òà ëþäèí³,ÿê çàâæäè,âèÿâëÿºòüñÿ öüî-
ãî çàìàëî. Îáîâ’ÿçêîâî õî÷åòüñÿ ïðî âñå

ä³çíàòèñÿ, âñå ïåðåäáà÷èòè, äî âñüîãî áó-
òè ãîòîâèì. Ìè íåðîçóìíî çàáóâàºìî, ùî
âñå, ùî íàì íåîáõ³äíî çíàòè ïðî ñâ³é îñòàí-
í³é äåíü, óæå äàâíî â³äêðèòî ³ í³÷îãî âàæ-
ëèâîãî Áîã â³ä íàñ íå ïðèõîâàâ: æèòè çà çà-
ïîâ³äÿìè îçíà÷àº ãîòóâàòè ñåáå äî âõîäæåí-
íÿ â Öàðñòâî Íåáåñíå, ä³ÿòè âñóïåðå÷ Áî-
ãîâ³ — ïðèðåêòè ñåáå íà äîëþ áóòè âêèíó-
òèì ó «ï³òüìó íåïðîãëÿäíó». ² îñê³ëüêè íå-
ìàº âïåâíåíîñò³ ó íàøîìó äîñòî¿íñòâ³ ðîç-
ä³ëèòè ðàä³ñòü ïðàâåäíèê³â çà ñâÿòêîâèì
â³÷íèì áåíêåòîì Öàðÿ, òî òàêèì êðèæàíèì
æàõîì ñêîâóº íàñ äèõàííÿ ñìåðò³.

Àëå æ õ³áà íàøå æèòòÿ — öå ëèøå òðåì-
ò³ííÿ ïåðåä ñìåðòþ, ùî íåîäì³ííî ïðèéäå
ïî íàñ? Íåâæå Áîã òâîðèòü ëþäèíó, âèçíà-
÷àþ÷è ¿é òðåìò³òè, à íå íàñîëîäæóâàòèñÿ
³ ïàíóâàòè íàä òâîð³ííÿì, ÿê ñêàçàíî â
êíèç³ Áóòòÿ? Íà ïåðøèé ïîãëÿä, îñîáëèâî
÷èòàþ÷è àñêåòè÷í³ òâîðè ïîäâèæíèê³â,
ñàìå òàê ³ ìîæå âèäàòèñÿ. «Æèâè òàê, íà-
÷å òè óâ’ÿçíåíèé ³ î÷³êóºø ïðèõîäó ñóää³,
ÿêèé âèãîëîñèòü òâ³é âèðîê»,— ñêàçàâ îäèí
ºãèïåòñüêèé ïóñòåëüíèê. Àëå òîé, õòî ó
òåìíèö³, óæå íå ìîæå äîêëàñòè çóñèëü,
ùîá çì³íèòè ñâ³é ïðèñóä, à æèâà ëþäèíà
ìîæå. Òà é óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî çåìíå
æèòòÿ ðàíî ÷è ï³çíî çàê³í÷èòüñÿ, àæ í³ÿê
íå ïîâèííî ïîçáàâëÿòè ëþäèíó çäàòíî-
ñò³ ðàä³òè æèòòþ, áî, çà äóìêîþ ïðåïî-
äîáíîãî Ìèêîëàÿ Êàâàñèëè, æèòòÿ ó Õðèñ-
ò³, òîáòî áëàæåííà â³÷í³ñòü, ìàº ïî÷àòîê
äëÿ ëþäèíè âæå òóò, ó æèòò³ çåìíîìó, òèì-
÷àñîâîìó.

Ìîìåíò ñìåðò³ ñòðàøèòü íàñ íå ëèøå
íåâ³äîì³ñòþ, àëå é áîëåì âòðàòè. Íàì ã³ð-
êî ñòàº, êîëè äóìàºìî, ùî íå ìàòèìåìî
á³ëüøå ìîæëèâîñò³ ñêàçàòè êîìóñü, ùî ëþ-

áèìî éîãî, äîïîìîãòè íóæäåííîìó, óò³øè-
òè ³ ï³äòðèìàòè òîãî, õòî â ïå÷àë³, ùå á³ëü-
øå ïðî ùîñü ä³çíàòèñÿ ÷è íàâ÷èòèñÿ, àäæå
âñ³ ö³ ìîæëèâîñò³ ìè ââàæàºìî íåîáõ³äíîþ
äàí³ñòþ, çàáóâàþ÷è ïðî òå, ùî öå — ùåäð³
äàðè Áîæ³. Ñâÿòèòåëü ²îàí Çîëîòîóñòèé ñêà-
çàâ, ùî íåìàº ï³äñòàâ íàð³êàòè íà Ãîñïîäà,
êîëè Áîã çàáèðàº æèòòÿ ëþäèíè, òàê ñàìî,
ÿê òîé, õòî âçÿâ ùîñü ó áîðã, íå ìàº ï³äñòàâ
íàð³êàòè íà âëàñíèêà, ÿêùî â³í çàæàäàº ïî-
âåðíóòè ñâîº. Áîã äàðóº íàì æèòòÿ, ³ ÿêùî
ïðèõîäèòü ìîìåíò â³ääàòè éîãî, òî, î÷å-
âèäíî, ó Âëàñíèêà º íà öå ïðè÷èíè.

Ñâÿò³ îòö³ ãîâîðÿòü, ùî Áîã ç³ ñìåðòþ
ïðèïèíÿº ðîçâèòîê ãð³õà. Ñïðàâä³, ïîê³é-
íèé íå ìîæå â÷èíèòè óæå æîäíîãî ãð³õîâ-
íîãî ä³ëà. Àëå é äîáðèõ ñïðàâ òåæ óæå íå
ìàº ìîæëèâîñò³ òâîðèòè. Òîìó ñàìå äèõàí-
íÿ ñìåðò³ ñïîíóêàº íàñ äî òîãî, ùîá ö³íó-
âàòè ÷àñ ³ ïðèñâÿ÷óâàòè éîãî òâîðåííþ áëà-
ãèõ ñïðàâ. Ëèøå òàê ìîæíà ç³áðàòè äîñòîé-
íèé ñêàðá, ùî í³êîëè íå âòðàòèòü ñâîº¿ ö³í-
íîñò³ �

Äèõàííÿ ñìåðò³
Ìè çàðàç æèâåìî â ÷àñ, ÿêèé ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòàâèòü íàñ ïåðåä ïèòàí-

íÿì: ùî òàêå ñìåðòü? Çà ïîòî÷íèé ð³ê äîâåëîñÿ â³äñï³âóâàòè â Ìèõàéë³âñüêî-

ìó Çîëîòîâåðõîìó ñîáîð³ ëþäåé á³ëüøå, í³æ çà ìîº ìàéæå ï’ÿòíàäöÿòèð³÷íå

ñâÿùåííèöüêå ñëóæ³ííÿ. Êîæíîãî ðàçó, áà÷à÷è ïîê³éíèêà ó ãðîá³, ñëüîçè ³ ãëè-

áîêó ñêîðáîòó ðîäè÷³â òà äðóç³â, ìèìîâîë³ ïî÷èíàºø ëÿêàòèñÿ òîãî, ùî é ñàì

êîëèñü áóäåø ïîêëàäåíèé ó äîìîâèíó, à, òî÷í³øå ñêàçàòè, òîãî, ùî ñòàíåòüñÿ ç

äóøåþ, êîëè âîíà ðîçëó÷èòüñÿ ³ç ò³ëîì, ÿêå ïðèâ’ÿçóº ¿¿ äî çåìíîãî æèòòÿ.

Àðõ³ìàíäðèò ËÀÂÐÅÍÒ²É (Æèâ÷èê) | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»

ñëîâî ñâÿùåíèêà

ïðàâîñëàâíèé êàëåíäàð



ÑÏÎÐÒ 

ÏÅÐÅÄ ìàò÷åì ó Ëüâîâ³ ìàëî õòî
â³ðèâ, ùî ãîñòÿì âäàñòüñÿ çà÷åïè-
òèñÿ õî÷à á çà í³÷èþ. Ïðîòå ï³ä-
ñóìîê ïåðøî¿ çóñòð³÷³ «æîâòî-ñè-
í³õ» ïðîòè çá³ðíî¿ Ñëîâà÷÷èíè äî-
â³â, ùî ³ íà âè¿çä³ ïðîòè íèõ ãðà-
òè ìîæíà. Òîä³ êîìàíäà Ìèõàéëà
Ôîìåíêà ïîñòóïèëàñÿ ñëîâàêàì —
0:1. Äðóãèé òóð íàî÷íî ïðîäåìîí-
ñòðóâàâ, ùî, ìàþ÷è ó ñêëàä³ á³ëü-
øó ê³ëüê³ñòü ïðîâ³äíèõ ôóòáîë³ñ-
ò³â, êîìàíäà âèãëÿäàº íà ïîðÿäîê
ñèëüí³øå — íà âè¿çä³ áóëà îá³ãðà-
íà çá³ðíà Á³ëîðóñ³ — 0:2. Öåé ðå-
çóëüòàò, ïîçà âñÿêèõ ñóìí³â³â, ï³ä-
íÿâ íàñòð³é ãðàâöÿì ³ òðåíåðñüêî-
ìó øòàáó.

Óêðà¿íà â³äðàçó æ âçÿëà ì’ÿ÷
ï³ä ñâ³é êîíòðîëü. Ôóòáîë³ñòè ãðà-
ëè âèíÿòêîâî â íàñòóï³, ïðîäåìîí-
ñòðóâàâøè, ùî ¿õ âëàøòóº ëèøå
ïåðåìîæíèé ðåçóëüòàò. Ìàêåäîí-
ö³ ïðåñèíãóâàëè çäåá³ëüøîãî íà
ñâî¿é ïîëîâèí³ ïîëÿ. Ïåðøèé ãî-
ëüîâèé ìîìåíò âèíèê íà 6-é õâè-
ëèí³: Óêðà¿íà çàðîáèëà íåáåçïå÷-
íèé øòðàôíèé â äâàäöÿòè ìåòðàõ
â³ä âîð³ò. Àëå óäàð Àíäð³ÿ ßðìî-
ëåíêà ïðèéøîâñÿ â ñò³íêó. Ï³ñëÿ
öüîãî äèíàì³âåöü ùå ðàç çìóñèâ
çàâìåðòè óáîë³âàëüíèê³â. Éîãî
êëàñíèé ïðîõ³ä ïî ïðàâîìó ôëàí-
ãó ì³ã çàê³í÷èòèñÿ ãîëîì, àëå ñâîþ

çá³ðíó âðÿòóâàëè çàõèñíèêè çá³ð-
íî¿ Ìàêåäîí³¿. ×åðåç õâèëèíó ðåéä
ë³âèì ôëàíãîì ñòâîðèâ ªâãåí Êî-
íîïëÿíêà. Éîãî ïåðåäà÷à ó øòðàô-
íó âèãëÿäàëà ãîñòð³øå, îäíàê òà-
êîæ íå îòðèìàëà çàâåðøåííÿ. Òèñê
íà âîðîòà ìàêåäîíö³â íå ïðèïè-
íÿâñÿ. Íà 14-é õâèëèí³ Êîíîïëÿí-
êà ì³ã â³äçíà÷èòèñÿ ç³ øòðàôíî-
ãî. ªâãåí ïîòóæíî ïðîáèâ ïî öåí-
òðó, àëå âîðîòàð êóëàêàìè ïåðå-
â³â «ñíàðÿä» ó á³ê â³ä âîð³ò. Âçÿâ-
øè íåâåëèêó ïàóçó, ãîñïîäàð³ ïðî-
äîâæèëè òèñíóòè íà îáîðîíó îïî-
íåíò³â. Ãîëîâíèìè ä³éîâèìè îñî-
áàìè â ö³ õâèëèíè áóëè âñå ò³ æ —
ßðìîëåíêî ³ Êîíîïëÿíêà.

Íà 21-é õâèëèí³ áåçòóðáîòí³ñòü
â îáîðîí³ óêðà¿íö³â ìîãëà ç³ãðàòè
ç íèìè çëèé æàðò. Ïàñ ó øòðàôíó
ç ãëèáèíè ïîëÿ ïðèçâ³â äî òîãî, ùî
ì’ÿ÷ îïèíèâñÿ ó Àä³ñà ßõîâ³÷à. Çà-
ëèøåíèé Â’ÿ÷åñëàâîì Øåâ÷óêîì,
ôîðâàðä ãîñòåé îïèíèâñÿ íàîäèí-
ö³ ïåðåä Àíäð³ºì Ï’ÿòîâèì, àëå íå
çì³ã ïðîáèòè éîãî ç ï’ÿòè ìåòð³â.
Ãîëê³ïåð çðàçó æ îòðèìàâ ñâîþ
ïîðö³þ çàñëóæåíèõ îïëåñê³â ç òðè-
áóí. Âîíè,äî ðå÷³ êàæó÷è, íå çìîâ-
êàëè í³ íà ñåêóíäó.Ï³äòðèìêà «æîâ-
òî-ñèí³õ» áóëà ïðîñòî íåéìîâ³ð-
íîþ. Åï³çîä, ùî ëåäü íå ïðèçâ³â äî
ãîëó, äîäàâ óïåâíåíîñò³ ãîñòÿì.

«×åðâîí³ ëåâè» â³äñóíóëè ãðó â³ä
ñâî¿õ âîð³ò, ïåð³îäè÷íî íàìàãà-
þ÷èñü ùîñü ñòâîðèòè á³ëÿ ÷óæèõ
âîëîä³íü. Íàéàêòèâí³øå ñåáå ïðî-
ÿâëÿëè Áåñàðò Àáäóðàõèì ³ Ì³ðêî
²âàíîâñüêè. Íà 34-é õâèëèí³ Àáäó-
ðàõèì ñèëüíî âèñòð³ëèâ ³ç ñåðåä-
íüî¿ äèñòàíö³¿. Íàø ãîëê³ïåð â³ä-
áèâ ì’ÿ÷ ç íèæíüîãî êóòà ³ ïåðå-
ïðàâèâ éîãî íà êóòîâèé. À ÷åðåç
äâ³ õâèëèíè Óêðà¿íà çàáèëà äîâ-
ãîî÷³êóâàíèé ãîë. ² âñå áóëî á äîá-
ðå, àëå ðåôåð³ çàô³êñóâàâ îôñàéä.
Àâòîðîì ñêàñîâàíîãî âçÿòòÿ âîð³ò
ñòàâ Àíäð³é ßðìîëåíêî.

Çãîäîì ðîçïî÷àëàñÿ â³äêðèòà
ãðà, ³ äëÿ òîãî, ùîá îäèí îäíîãî
çóïèíÿòè, ôóòáîë³ñòàì äîâåëîñÿ
³íêîëè âåñòè ñåáå ãðóáî. Òàê, çà
ê³ëüêà õâèëèí «ã³ð÷è÷íèêàìè» áó-
ëè â³äçíà÷åí³ Àðòåì Ôåäåöüêèé
òà Ñåðã³é Ñèäîð÷óê. Äî öüîãî äâ³-
÷³ «æîâòå ñâ³òëî» ïåðåä ñîáîþ áà-
÷èëè ìàêåäîíö³: Àä³ñ ßõîâ³÷ ³ Àëåê-
ñàíäàð Äàì÷åâñüê³. Ó ê³íö³âö³ ïåð-
øîãî òàéìó êîìàíäè îáì³íÿëèñÿ
íåáåçïå÷íèìè ìîìåíòàìè: ñïî-
÷àòêó ðîç³ãðàø Êîíîïëÿíêè ³ Øåâ-
÷óêà çàê³í÷èâñÿ íåáåçïå÷íèì ïðî-
ñòð³ëîì ç ë³âîãî ôëàíãó, àëå ì’ÿ÷
ïåðåõîïèâ Ïà÷îâñüêè. À ïîò³ì ²âà-
íîâñüêè ³ç-çà ìåæ øòðàôíî¿ ïðî-
áèâ ó äàëüí³é â³ä Ï’ÿòîâà êóò, ïðî-

òå âîðîòàð çíîâó áóâ íà âèñîò³.
Ïðè÷îìó ó ïðÿìîìó ³ ïåðåíîñíî-
ìó ñåíñ³. À íà äðóã³é äîäàí³é õâè-
ëèí³, êîëè, çäàâàëîñÿ á, âæå òðåáà
éòè â³äïî÷èâàòè, ãîñïîäàð³ ðàõó-
íîê â³äêðèëè. ªâãåí Êîíîïëÿíêà
âèêîíàâ â³äì³ííèé íàâ³ñ ç ë³âîãî
ôëàíãó íà Àíäð³ÿ ßðìîëåíêà, òîé
íåòèïîâî äëÿ ñåáå íåàêóðàòíî îá-
ðîáèâ ì’ÿ÷, ³ «ñíàðÿä» â³äñêî÷èâ
äî Ñåðã³ÿ Ñèäîð÷óêà â öåíòð
øòðàôíî¿. Ãðàâåöü êè¿âñüêîãî «Äè-
íàìî» â îäèí äîòèê ðîçñòð³ëÿâ âî-
ðîòàðÿ ñóïåðíèê³â. Òàê ãîëîì «ó
ðîçäÿãàëüíþ» çàê³í÷èëè çá³ðí³
ïåðøó ïîëîâèíó çóñòð³÷³. Äåáþò-
í³ 20—25 õâèëèí ïðîéøëè ï³ä äèê-
òîâêó ãîñïîäàð³â, àëå ïîò³ì ãðà
âèð³âíÿëàñÿ. Øàíñè çàáèòè áóëè ³
ó òèõ, ³ ó ³íøèõ, àëå òî÷í³øèìè âè-
ÿâèëèñÿ óêðà¿íö³. Òîìó — 1:0.

Íà ïî÷àòêó äðóãîãî òàéìó çá³ð-
íà Óêðà¿íè ïîâèííà áóëà ðàõóíîê
ïîäâîþâàòè. Íà 47-é õâèëèí³ Ðî-
ìàí Çîçóëÿ óâ³ðâàâñÿ äî øòðàô-
íî¿, ³ éîãî çáèâ Àëåêñàíäàð Äàì-
÷åâñüê³. Ñóääÿ âêàçàâ íà «òî÷êó».
Îäíàê Àíäð³é ßðìîëåíêî ïåíàëü-
ò³ íå ðåàë³çóâàâ, ïðîáèâøè ó ïîïå-
ðå÷èíó. Ãîñïîäàð³ íå äóæå çàñìó-
òèëèñÿ, òóò æå îðãàí³çóâàâøè ùå
ê³ëüêà íåáåçïå÷íèõ ìîìåíò³â. Äó-
æå êðàñèâà àòàêà âäàëàñÿ «æîâòî-
ñèí³ì» íà 56-é õâèëèí³: íà ïðàâî-
ìó ôëàíç³ Àðòåì Ôåäåöüêèé îò-
ðèìàâ êëàñíèé ïàñ ï’ÿòîþ â³ä Ñåð-
ã³ÿ Ñèäîð÷óêà ³ íàâ³ñèâ òî÷íî íà
ãîëîâó ªâãåíó Êîíîïëÿíö³. Òîé áèâ
ó ïàä³íí³, àëå ì’ÿ÷ íà ñàíòèìåòðè
ðîçìèíóâñÿ ç ïðàâèì íèæí³ì êó-
òîì âîð³ò.

Óêðà¿íö³ âîëîä³ëè ì’ÿ÷åì ³ òå-
ðèòîð³ºþ, ïðîòå òîé øêâàë àòàê,
ùî çàðîäèâñÿ íà ïî÷àòêó äðóãîãî
â³äð³çêà, òðîõè âùóõ. Ìàêåäîíö³
âèð³øèëè ñêîðèñòàòèñÿ íåâåëè-
êîþ âòîìîþ ãîñïîäàð³â, ÿêà íàêî-
ïè÷èëàñÿ çà óâåñü öåé ÷àñ. Ïîìè-
ëÿòèñÿ ñòàâ íàâ³òü Àíäð³é Ï’ÿòîâ.
Íà 78-é õâèëèí³ éîãî íåâäàëå ââå-
äåííÿ ì’ÿ÷à ðóêîþ çàê³í÷èëîñÿ
âêðàé íåïðèºìíîþ ñèòóàö³ºþ á³-
ëÿ âëàñíèõ âîð³ò, ÿêó, âò³ì, âîðî-
òàð ñàì ³ âèïðàâèâ. Ìàéæå 4—5
õâèëèí ãðè â³äïàëè ÷åðåç õóë³ãàí-
ñüê³ ä³¿ ôàíàò³â óêðà¿íñüêî¿ çá³ð-
íî¿. Çà âîðîòàìè Ïà÷îâñüêîãî
ïðîñòî ï³ä íîãàìè ñòþàðäà âèáóõ-
íóëà ïåòàðäà. Ñóää³ ïðèçóïèíèëè
ïîºäèíîê. Ç óáîë³âàëüíèêàìè ï³-
øëè ðîçìîâëÿòè ôóòáîë³ñòè. Íà
ùàñòÿ, âñå çàê³í÷èëîñÿ äîáðå, ³
ìàò÷ ïîíîâèâñÿ. ×åðåç öåé ³íöè-
äåíò ãîëîâíèé ðåôåð³ çóñòð³÷³ äî-
äàâ ø³ñòü õâèëèí, çà ÿê³ àêòèâí³-
øå âèãëÿäàëè ìàêåäîíö³, àëå â³-
ä³ãðàòèñÿ ¿ì òàê ³ íå âäàëîñÿ. Íàâ-
ïàêè âèêîðèñòàòè îäíó ç äâîõ
êîíòðàòàê ìîãëè ãîñïîäàð³. Àëå
íåòî÷íèìè áóëè ªâãåí Êîíîïëÿ-
íêà òà Àíäð³é ßðìîëåíêî. Ó ï³ä-
ñóìêó — 1:0, ³ çá³ðíà Óêðà¿íè ç 6
î÷êàìè ðîçä³ëÿº äðóãó ñõîäèíêó
ç³ çá³ðíîþ ²ñïàí³¿ ó ãðóï³ Ñ. Îäíî-
îñ³áíå æ ë³äåðñòâî ó öüîìó ñåêñ-
òåò³ óòðèìóº íàö³îíàëüíà êîìàí-
äà Ñëîâà÷÷èíè, ó ÿêî¿ ï³ñëÿ òðüîõ
òóð³â — 9 î÷îê �

Çá³ðíà Óêðà¿íè —
÷åìï³îí ñâ³òó

Â³ò÷èçíÿíà çá³ðíà ç ãèðüîâîãî

ñïîðòó ïîâåðíóëàñÿ ç àìåðèêàí-

ñüêîãî Ñàí-Ä³ºãî, äå çàâåðøèâñÿ

XXII ÷åìï³îíàò ñâ³òó â ÷îëîâ³÷îìó

äâîáîðñòâ³ òà óâïðàâ³ ðèâîê ñåðåä

æ³íîê, ïîâ³äîìëÿº ïðåñ-ñëóæáà

Ôåäåðàö³¿ ãèðüîâîãî ñïîðòóÓêðà-

¿íè.Îäíî÷àñíî ç ×åìï³îíàòîì ñâ³-

òó â Ñàí-Ä³ºãî ïðîéøëè ÷åìï³î-

íàò ñâ³òó ñåðåä âåòåðàí³â,Â³äêðè-

òèé ÷åìï³îíàò ÑØÀ ³ Âñåñâ³òí³ ³ã-

ðè âåòåðàí³â ³ç ãèðüîâîãî ñïîðòó.

Ïðàêòè÷íî êîæåí ³ç ÷îòèðíàäöÿ-

òè ñïîðòñìåí³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿëè

Óêðà¿íó, ïðèâåç äîäîìó ìåäàë³, à

íàö³îíàëüíà çá³ðíà ïåðåìîãëà â

êîìàíäí³é ïåðøîñò³. Íà äðóãîìó

ì³ñö³ — çá³ðíà Óçáåêèñòàíó, òðå-

òüîþ ô³í³øóâàëà Ðîñ³ÿ.Ëþáîâ ×å-

ðåïàõà çíîâó äîâåëà ñâîþ áåççà-

ïåðå÷íó ïåðåâàãó â ñâ³òîâèõ ãè-

ðÿõ,ïîêàçàâøè ðåçóëüòàò ó ðèâêó

16-ê³ëîãðàìîâî¿ ãèð³ 237ðàç³â çà

10 õâèëèí, ñòàâøè óâîñüìå ÷åì-

ï³îíêîþ ïëàíåòè ó ö³é âïðàâ³ çà

îô³ö³éíîþ ñ³òêîþ çìàãàíü ³ â òóð-

í³ð³ âåòåðàí³â. Êð³ì òîãî, íàø çà-

ñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòóÓêðà¿íè

â î÷íîìó ïðîòèñòîÿíí³ ç ïîëüêîþ

Àííîþ Ëåâàíä³âñüê³ â ðàìêàõ Â³ä-

êðèòîãî ÷åìï³îíàòó ÑØÀ ó âïðàâ³

íàï³âìàðàôîí ãèðåþ ó12 ê³ëîãðà-

ì³â çà 30 õâèëèí çóì³ëà çðîáèòè

787 ï³äéîì³â ñíàðÿäà.

Â³ò÷èçíÿí³ 
ñïîðòñìåíè 
òð³óìôóâàëè 
íà ñâ³òîâ³é ïåðøîñò³

Óêðà¿íñüêèé ñïîðòñìåí Îëåã Âåð-

íÿºâ ñòàâ ÷åìï³îíîì ñâ³òó ç³ ñïîð-

òèâíî¿ ã³ìíàñòèêè, çäîáóâøè «çî-

ëîòî» íà áðóñàõ íà ×Ñ â Íàíüí³í³.

Íàø àòëåò ï³äíÿâñÿ íà íàéâèùèé

ùàáåëü ï’ºäåñòàëó,ïîêàçàâøè ðå-

çóëüòàò 16.125. Äðóãèì áóâ ïðåä-

ñòàâíèê ÑØÀ Äàíåëë Ëåéâà —

15.933, à òðåòº ì³ñöå ïîñ³â ÿïî-

íåöü Ðåõå³ Êàòî —15.666.Â³äçíà-

÷èìî, ùî â 2014 ðîö³ óêðà¿íåöü

ñòàâ ÷åìï³îíîì ªâðîïè,âèáîðîâ-

øè ïåðø³ñòü íà áðóñàõ.²íøèé â³ò-

÷èçíÿíèé ñïîðòñìåí ²ãîð Ðàä³â³-

ëîâ çäîáóâ ñð³áíó ìåäàëü. Óêðà-

¿íåöü ïîñ³â äðóãå ì³ñöå â îïîðíî-

ìó ñòðèáêó ç ðåçóëüòàòîì 15.333.

«Çîëîòî» ó ö³é äèñöèïë³í³ âèáî-

ðîâ ïðåäñòàâíèê ÊÍÄÐÐ³ Ñå Ãâàíã—

15.416. «Áðîíçà» ç ðåçóëüòàòîì

15.199 ä³ñòàëàñÿ àìåðèêàíñüêîìó

ã³ìíàñòóÄæåéêîáóÄàëòîíó—15.199.

Îëåíà Âîðîí³íà —
ïåðåìîæíèöÿ 
ì³æíàðîäíîãî 
òóðí³ðó â Òóðå÷÷èí³

Â òóðåöüêîìó ì³ñò³ Áóðñà â³äáóâ-

ñÿ òóðí³ð-ñàòåë³ò ç ôåõòóâàííÿ íà

øàáëÿõ. Óêðà¿íêà Îëåíà Âîðîí³-

íà çäîáóëà ïåðåìîãó,à ²ðèíà Ùóê-

ëà òà Àë³íà Êîìàùóê ñòàëè áðîí-

çîâèìè ïðèçåðêàìè. Ó ÷âåðòüô³-

íàë³ Âîðîí³íà îäíèì óäàðîì îá³-

ãðàëà Êîìàùóê (15:14), à Ùóêëó

çóïèíèëà àçåðáàéäæàíñüêà ñïîðòñ-

ìåíêà Ñàá³íà Ì³ê³íà (7:15).Ô³íàëü-

íèé ïîºäèíîê ì³æ Âîðîí³íîþ òà

Ì³ê³íîþ çàâåðøèâñÿ ç ðàõóíêîì

15:13 íà êîðèñòü óêðà¿íñüêî¿ ôåõ-

òóâàëüíèö³.

Çá³ðíà Óêðà¿íè ñâÿòêóº ãîë Ñåðã³ÿ Ñèäîð÷óêà, ÿêèé â³äçíà÷èâñÿ ó äðóãîìó ìàò÷³ ïîñï³ëü

Ó Ëüâîâ³ â³äáóâñÿ ìàò÷ 3-ãî òóðó â³äá³ðêîâîãî òóðí³ðó ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ç ôóòáîëó-2016, â

ÿêîìó çá³ðíà Óêðà¿íè îá³ãðàëà êîìàíäó Ìàêåäîí³¿ ç ðàõóíêîì 1:0. Ïåðåìîæíèé ãîë ó öüîìó

ìàò÷³ íà ðàõóíêó êè¿âñüêîãî äèíàì³âöÿ Ñåðã³ÿ Ñèäîð÷óêà. Ìàò÷ ó Ëüâîâ³ ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðî-

õîäèâ ç ïîâíîþ ïåðåâàãîþ ãîñïîäàð³â ïîëÿ, ÿê³ âòðà÷àëè ìîìåíò çà ìîìåíòîì. Âæå äî ñåðå-

äèíè òàéìó êîìàíäà íå çóì³ëà ðåàë³çóâàòè ïðèíàéìí³ òðè íàéíåáåçïå÷í³ø³ àòàêè. À äî ê³í-

öÿ çóñòð³÷³, êîëè ñèë ïîì³òíî ïîìåíøàëî, ìàêåäîíö³ ïåðåéøëè ó êîíòðíàñòóï, çà ùî áóëè

çðàçó æ ïîêàðàí³. Íà 2-é äîäàí³é õâèëèí³ äî ïåðøîãî òàéìó ªâãåí Êîíîïëÿíêà íàâ³ñèâ íà

Àíäð³ÿ ßðìîëåíêà,òîé êîë³íîì ñêèíóâ ì’ÿ÷ íà Ñèäîð÷óêà, ÿêèé ðîçñòð³ëÿâ âîðîòà ãîñòåé.Ó äðó-

ã³é ïîëîâèí³ ãðè êîìàíäè ìàëè ÷óäîâ³ íàãîäè çì³íèòè ðàõóíîê, àëå æîäí³é ç íèõ öå íå âäà-

ëîñÿ.
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ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà

ãèðüîâèé ñïîðò

ôåõòóâàííÿ

Çá³ðíà Óêðà¿íè çäîëàëà 
ìàêåäîíñüêèé áàð’ºð
� Íàö³îíàëüíà êîìàíäà âäàëî âèñòóïèëà ó â³äá³ðêîâîìó ìàò÷³ äî ªâðî-2016
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Ó ÖÜÎÌÓ ñåçîí³ Þë³ÿ Òêà÷, ÿêà
ó ñïîðòèâíîìó ñâ³ò³ á³ëüø â³äî-
ìà çà ä³âî÷èì ïð³çâèùåì Îñòà-
ï÷óê, çàïàì’ÿòàëàñÿ ñâî¿ìè ôå-
íîìåíàëüíèìè âèñòóïàìè íà íàé-
âàæëèâ³øèõ ì³æíàðîäíèõ ñòàð-
òàõ.

«Ïðèºìíî ïðîäîâæèòè òðàäè-
ö³þ, ÿêà çà ³í³ö³àòèâè Íàö³îíàëü-
íîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó òðè-
âàº âæå ïîíàä 9 ðîê³â, ³ â³äçíà÷è-
òè ÷åðãîâèõ ãåðî¿â ñïîðòèâíîãî
ì³ñÿöÿ. Âäâ³÷³ ïðèºìí³øå, ùî º
ãàðíà òåíäåíö³ÿ. Ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ òðüîõ ì³ñÿö³â ìè íàãîðîäæó-
ºìî âèêëþ÷íî ÷åìï³îí³â ñâ³òó: çà
ï³äñóìêàìè ëèïíÿ âøàíîâóâàëè
íàéêðàùó ôåõòóâàëüíèöþ ñâ³òó
Îëüãó Õàðëàí, çà ñåðïåíü — ÷åì-

ï³îíà ñâ³òó ç âåñëóâàííÿ íà êàíîå
Þð³ÿ ×åáàíà, òåïåð — ïåðåìîæ-
íèöþ ñâ³òîâî¿ ïåðøîñò³ ç áîðîòü-
áè Þë³þ Òêà÷»,— çàçíà÷èâ Ñåð-
ã³é Áóáêà.

Â³äçíà÷èìî, íàâåñí³ îäðàçó
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç äåêðåòíî¿ â³ä-
ïóñòêè Þë³¿ âäàëîñÿ âèáîðîòè
«áðîíçó» ºâðîïåéñüêî¿ ïåðøîñò³
ó Âàíòàà (Ô³íëÿíä³ÿ), à íà ÷åì-
ï³îíàò³ ñâ³òó, ùî íà ïî÷àòêó âå-
ðåñíÿ â³äáóâñÿ â Òàøêåíò³, ó âàãî-
â³é êàòåãîð³¿ äî 63-õ êã íàøà
ñïîðòñìåíêà ïðèíåñëà ð³äí³é êðà-
¿í³ ìåäàëü íàéâèùîãî ´àòóíêó.

«Îòðèìàòè çâàííÿ íàéêðàùî¿
ñïîðòñìåíêè ì³ñÿöÿ äàâíî áóëî
ìîºþ ìð³ºþ. ß ãëèáîêî âäÿ÷íà
Íàö³îíàëüíîìó îë³ìï³éñüêîìó

êîì³òåòó çà öå âèçíàííÿ. Ìåíå
ïåðåïîâíþþòü åìîö³¿. Çóïèíÿ-
òèñÿ íà äîñÿãíóòîìó íå áóäó! Áó-
äåìî ïðàöþâàòè é íàäàë³ çàäëÿ
íîâèõ ïåðåìîã»,— çàïåâíèëà ãå-
ðî¿íÿ öåðåìîí³¿ Þë³ÿ Òêà÷.

Ñåðã³é Áóáêà òàêîæ ï³äêðåñ-
ëèâ âíåñîê â óñï³õ áîð÷èí³ ¿¿ îñî-
áèñòîãî íàñòàâíèêà, çàñëóæåíî-
ãî òðåíåðà Óêðà¿íè Àíäð³ÿ Ï³ñòó-
íà, ÿêèé âèõîâàâ ö³ëó ïëåÿäó ÷åì-
ï³îíîê. «Ñåðåä ó÷åíèöü ïðåêðàñ-
íîãî ôàõ³âöÿ ïåðåìîæíèö³ òà ïðè-
çåðêè ïðåñòèæíèõ ì³æíàðîäíèõ
òà íàö³îíàëüíèõ çìàãàíü íàéâè-
ùîãî ð³âíÿ, à ñàìå: ó÷àñíèöÿ ïå-
ê³íñüêî¿ Îë³ìï³àäè Îêñàíà Âà-
ùóê, ÷åìï³îíêà ñâ³òó Îëåêñàíäðà
Êîãóò, áðîíçîâà ïðèçåðêà ÷åìï³î-

íàòó ñâ³òó Àëëà ×åðêàñîâà, ÷åì-
ï³îíêà ªâðîïè Ëþäìèëà Áàëóø-
êà. Äîñÿãíåííÿ íàøèõ áîð÷èíü —
ÿñêðàâå ï³äòâåðäæåííÿ âèñîêîãî
ïðîôåñ³îíàë³çìó äîñâ³ä÷åíîãî
íàñòàâíèêà»,— äîäàâ Ñåðã³é Áóá-
êà.

Àíäð³é Ï³ñòóí âèñëîâèâ âïåâ-
íåí³ñòü, ùî öüîãîð³÷í³ çâåðøåí-
íÿ íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè òà ñâ³òó
Þë³¿ Òêà÷ ñòàíóòü ãàðíèì çàïà-
ëîì äëÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó áî-

ðîòüá³ íà øëÿõó äî îë³ìï³éñüêî-
ãî Ð³î-äå-Æàíåéðî.

Ïðåçèäåíò ÍÎÊ Óêðà¿íè âè-
ñëîâèâ ùèð³ ñëîâà âäÿ÷íîñò³ çà
ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ áîðîòüáè
Àñîö³àö³¿ ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè
Óêðà¿íè íà ÷îë³ ç ¿¿ ïðåçèäåíòîì,
îë³ìï³éñüêèì ÷åìï³îíîì Åëüáðó-
ñîì Òåäåºâèì.

Äîäàìî, äëÿ Þë³¿ Òêà÷ öå ïåð-
øå âèñîêå âèçíàííÿ Íàö³îíàëü-
íîãî îë³ìï³éñüêîãî êîì³òåòó �

Áîð÷èíÿ Þë³ÿ Òêà÷ —
íàéêðàùà ó âåðåñí³
� ÍÎÊ íàãîðîäèâ ëàóðåàò³â ñïîðòèâíîãî ì³ñÿöÿ

Ðîëåð-ñòàðòè äëÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿
� Â ñòîëèö³ â³äáóâñÿ ôåñòèâàëü ç ïîïóëÿðíîãî âèäó ñïîðòó

Â÷îðà â Îë³ìï³éñüêîìó äîì³ â³äáóëîñÿ óðî÷èñòå âøàíóâàííÿ íàéêðàùî¿ ñïîðòñìåíêè òà òðå-

íåðà êðà¿íè çà ï³äñóìêàìè ïåðøîãî ì³ñÿöÿ îñåí³.Ó âåðåñí³ ëàóðåàòàìè ïðåì³¿ ñòàëè ïðåäñòàâ-

íèêè ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè — ÷åìï³îíêà ñâ³òó ç áîðîòüáè Þë³ÿ Òêà÷ òà ¿¿ îñîáèñòèé íàñòàâíèê

Àíäð³é Ï³ñòóí.
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ÏÐÎÒßÃÎÌ óñüîãî äíÿ óñ³ áàæà-
þ÷³ ìîãëè íàâ÷èòèñÿ êàòàòèñÿ íà
ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ, ñêåéòàõ òà
âåëîñèïåäàõ ï³ä ïèëüíèì íàãëÿ-
äîì ïðîôåñ³éíèõ ³íñòðóêòîð³â
ÍÑÊ «Ðîëåð êëóá». Òàêîæ ó ãîñ-
òåé áóëà ìîæëèâ³ñòü ïîãðàòè â

õîêåé íà ðîëèêîâèõ êîâçàíàõ, ïî-
òàíöþâàòè òà ïðèéíÿòè ó÷àñòü â
ð³çíèõ êîíêóðñàõ. «Íàì äóæå ïðè-
ºìíî ïðîâîäèòè öåé ïðåêðàñíèé
æîâòíåâèé ñóáîòí³é äåíü ðàçîì ç
òàêèìè ãîñòÿìè. Äâà ðîêè òîìó,
êîëè ìè ïðàöþâàëè íàä â³äêðèò-

òÿì ðîëåð-êëóáó, ìè ³ íå ñïîä³-
âàëèñÿ, ùî â³í áóäå êîðèñòóâà-
òèñÿ òàêèì øàëåíèì ïîïèòîì.
Ñüîãîäí³ ìè ä³éñíî ïèøàºìîñÿ,
ùî íà íàø³é àðåí³ çàéìàþòüñÿ
ðîëåð-ñïîðòîì òà àêòèâíî ïðî-
âîäÿòü ñâ³é â³ëüíèé ÷àñ óñ³ îõî÷³.

Ìè íå îáìåæóºìîñÿ ëèøå ä³òü-
ìè. Òàê, ó íàñ º 80-ð³÷íà áàáóñÿ,
êîòðà ïðèéøëà, íàâ÷èëàñÿ, à çà-
ðàç ïîñò³éíî êàòàºòüñÿ íà ðîëè-
êîâèõ êîâçàíàõ. Ìè ðîáèìî òà áó-
äåìî ðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá
ÍÑÊ «Îë³ìï³éñüêèé» ³ íàäàë³ çà-
ëèøàâñÿ óëþáëåíèì ì³ñöåì ïðî-
âåäåííÿ äîçâ³ëëÿ íå ëèøå äëÿ êè-
ÿí, à é ãîñòåé íàøî¿ ÷àð³âíî¿ ñòî-
ëèö³»,— ïðèâ³òàâ ó÷àñíèê³â çàõî-
äó çàñòóïíèê ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà Äåðæàâíîãî ï³äïðèºì-
ñòâà «Íàö³îíàëüíèé ñïîðòèâíèé
êîìïëåêñ «Îë³ìï³éñüêèé» Â³êòîð
Àí³ñ³ìîâ.

Íàãàäàºìî, ùî ÍÑÊ «Ðîëåð êëóá»
ïðàöþº íà òåðèòîð³¿ ñòàä³îíó íà
Àëå¿ çäîðîâ’ÿ (á³ëÿ âõîäó â ñåêòîð

D-15, çîâí³øíº êîëî ñòàä³îíó) ùî-
äíÿ. Òóò âè çìîæåòå îòðèìàòè ïðî-
ôåñ³éíå íàâ÷àííÿ êàòàííþ íà ðî-
ëèêîâèõ êîâçàíàõ, ìàéñòåð-êëàñè
â³ä íàéêðàùèõ òðåíåð³â Óêðà¿íè,
â³äâ³äàòè ãðóïîâ³ òðåíóâàííÿ òî-
ùî. Íà òåðèòîð³¿ êëóáó ä³º ïðîêàò
ðîëèêîâèõ êîâçàí³â, ñàìîêàò³â,
òðàéê³â, êâàä³â ³ ëîíã-áîðä³â. Ðîëåð-
äðîì º íàéäîâøèì â Óêðà¿í³ (740
ìåòð³â) òà º çàêðèòèì, ùî äîçâî-
ëÿº êàòàòèñÿ ïðè áóäü-ÿêèõ ïîãîä-
íèõ óìîâàõ: ÷è â çàâ³ðþõó, ÷è â
ëþòèé ìîðîç, ÷è ï³ä ÷àñ äîùó. Êîæ-
íîãî ÷åòâåðãà ç 18.00 äî 20.00 â³ä-
áóâàþòüñÿ áåçêîøòîâí³ ìàéñòåð-
êëàñè, äå ³íñòðóêòîðè ï³äáèðàþòü
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó äëÿ êîæ-
íîãî �

Íà íàéá³ëüø³é ñïîðòèâí³é àðåí³ êðà¿íè, ÍÑÊ «Îë³ìï³éñüêèé»,

â³äáóëîñÿ ñïðàâæíº ñ³ìåéíå ñâÿòî — îñ³íí³ «Îë³ìï³éñüê³ ðî-

ëåð-ñòàðòè 2014» íà Àëå¿ çäîðîâ’ÿ. Â ðàìêàõ çàõîäó ïðîâåëè

çìàãàííÿ ó òðüîõ äèñöèïë³íàõ ðîëèêîâîãî ñïîðòó òà ìàñîâ³

êàòàííÿ äëÿ âñ³õ áàæàþ÷èõ. Íàéìåíøèì ó÷àñíèêàì áóëî â³ä

÷îòèðüîõ ðîê³â, à íàéñòàðøèì — 15. Ïî çàê³í÷åííþ òóðí³ðó

ïåðåìîæö³â íàãîðîäèëè ìåäàëÿìè, êóáêàìè òà ïàì’ÿòíèìè

ïðèçàìè, à òàêîæ ñåðòèô³êàòàìè íà ð³çíîìàí³òí³ ñïîðòèâí³

ðîçâàãè. Íà ñâÿòî çàâ³òàëè ïîíàä 500 ó÷àñíèê³â, à òàêîæ ò³,

õòî ïðèéøîâ ¿õ ï³äòðèìàòè.

Îëåêñàíäð ÏÈÐËÈÊ | «Õðåùàòèê»

Îñ³íí³ "Îë³ìï³éñüê³ ðîëåð-ñòàðòè 2014" ç³áðàëè ïîíàä 500 øàíóâàëüíèê³â åêñòðåìàëüíèõ âèä³â ñïîðòó

Þë³ÿ Òêà÷ ðàçîì ç³ ñâî¿ì íàñòàâíèêîì Àíäð³ºì Ï³ñòóíîì áóëè âèçíàí³ â³ò÷èçíÿíèì
ÍÎÊ íàéêðàùèì òàíäåìîì ó âåðåñí³
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Óïðîäîâæ ï’ÿòè äí³â â «Ìèñòåöüêîìó Àðñåíà-

ë³» ³ íå ò³ëüêè òðèâàº ãîëîâíà ìîäíà ïîä³ÿ ñå-

çîíó — 35-é Ukrainian Fashion Week. Â ¿¿ íà-

ñè÷åí³é ïðîãðàì³ áëèçüêî 60 ïîä³é: ïîêàçè,

ïðåçåíòàö³¿ òà ëåêö³¿.

Ìàð³ÿ ÊÀÒÀªÂÀ | «Õðåùàòèê»

Ç 15 ÏÎ 19 ÆÎÂÒÍß ó ñòîëèö³ ïðîõîäèòü Óêðà¿í-
ñüêèé òèæäåíü ìîäè, ÿêèé òðàäèö³éíî âîñåíè ïðåä-
ñòàâëÿº áà÷åííÿ äèçàéíåð³â ñåçîíó «âåñíà—ë³òî» íà-
ñòóïíîãî ðîêó. Çäàâàëîñÿ á, ÿêà ìîäà â òàê³ ñêëàäí³ ÷à-
ñè? Àëå íå âàðòî ï³ääàâàòèñÿ ñòåðåîòèïàì. «Ìè õî-
÷åìî ïðîäåìîíñòðóâàòè íåçëàìíèé äóõ ³ òàëàíòè
óêðà¿íö³â, ÿê³ ïðîñëàâëÿþòü íàøó êðà¿íó íå ëèøå íà
Áàòüê³âùèí³, à é çà êîðäîíîì»,— çàïåâíÿº çàñíîâíèê
³ ãîëîâà îðãêîì³òåòó UFW ²ðèíà Äàíèëåâñüêà.

Öüîãîð³÷ Ukrainian Fashion Week â³äáóäåòüñÿ ó ïîâ-
íîìó îáñÿç³. Ðîçïî÷àâñÿ â³í äîïðåì’ºðíèì ïîêàçîì
êàðòèíè «Ñâÿòèé Ëîðàí.Ñòðàñò³ âåëèêîãî êóòþð’º»,ùî
âèõîäèòü â ïðîêàò â ê³íîòåàòðàõ «Êè¿â» ³ «Æîâòåíü».
Íîì³íàíò íà Çîëîòó ïàëüìîâó ã³ëêó Êàííñüêîãî ôåñ-
òèâàëþ,áàéîïèê Áåðòðàíà Áîíåëëî ðîçïîâ³äàº ïðî ìî-
ëîä³ ðîêè êóòþð’º (éîãî ç³ãðàâ ôðàíöóçüêèé ñåêñ-ñèì-
âîë Ãàñïàð Óëüºëü) — ïåð³îä ç 1965 ïî 1976, êîëè òàëà-
íîâèòèé äèçàéíåð çä³éñíþº «ðåâîëþö³þ», îäÿãíóâøè
æ³íîê ó ñìîê³íãè.

Îêð³ì ñòàíäàðòíèõ ïîêàç³â íà ãîëîâíîìó ìàé-
äàí÷èêó — «Ìèñòåöüêîìó Àðñåíàë³», — ê³ëüêà äè-
çàéíåð³â (²ðèíà Êàðàâàé, Àíàñòàñ³ÿ ²âàíîâà òà Ñåðæ
Ñìîë³í) ïðåäñòàâëÿòèìóòü êîëåêö³¿ â ³íøèõ ì³ñöÿõ.
Òàêà òåíäåíö³ÿ äàâíî ïîøèðåíà â ñâ³ò³, íàïðèêëàä,
Êàðë Ëàãåðôåëüä âëàøòîâóâàâ ïîêàçè Ñhanel â àåðî-
ïîðòó Ëîñ-Àíäæåëåñà òà ïîñåðåä âóëèö³ â Ñàí-Òðî-
ïå, à ìîäíèé ä³ì Fendi — íà Âåëèê³é êèòàéñüê³é ñò³-
í³. Îêð³ì äåô³ëå, íà òèæí³ ìîäè ïðîéäå ³ 18 ïðåçåí-
òàö³é — íà ê³ëüêîõ art-fashion ïðîñòîðàõ òà ³ìåííèõ
fashion spaces «Ìèñòåöüêîãî Àðñåíàëó», ùî ñòàíóòü
ìàéäàí÷èêàìè äëÿ çíàéîìñòâà ç äèçàéíåðàìè. Çîê-
ðåìà Êàòÿ Áåðåçíèöüêà ïðåäñòàâèòü àðò-ïðîåêò íà
ïåðåòèí³ â³çóàëüíîãî ìèñòåöòâà òà ìîäè POKROVA,
à Ç³íà¿äà Ë³õà÷îâà — êîëåêö³þ «Ç³òêàí³», ïðèñâÿ÷å-
íó Òàðàñîâ³ Øåâ÷åíêó, ó âèãëÿä³ áàãàòîøàðîâî¿ êîíñ-
òðóêö³¿ ç â³äåî³íñòàëÿö³ºþ ³ ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì,
íàïèñàíèì êîìïîçèòîðêîþ Àëëîþ Çàãàéêåâè÷.

Îêðåì³ ïðîåêòè ãîòóþòü ³ ³íîçåìí³ äèçàéíåðè. Íà
Georgia Art Fashion space ãðóçèíñüêèé ìîäíèé ïðîñ-
ò³ð ïðåçåíòóþòü8 ó÷àñíèê³â,ñåðåä ÿêèõ David Sulikashvili,
Ria Keburia, Lasha Mdinaradze, Sophia Gongliashvili òà
³íø³. À Czech Art Fashion space îçíàéîìèòü ç òâîð÷³ñ-
òþ fashion-ôîòîãðàôà Ïàâåëà Õåéí³ òà äèçàéíåðà àê-
ñåñóàð³â Àíàñòàñ³¿ Àëåéí³êîâî¿.

Ùå îäí³ºþ íîâèíêîþ UFW ñòàíå New Generation
Day — çàâåðøàòü òèæäåíü ìîäè 19 æîâòíÿ ïîêàçè ìî-
ëîäèõ äèçàéíåð³â â ðàìêàõ ïðîåêò³â New Names (äè-
çàéíåðè-ïî÷àòê³âö³) òà Fresh Fashion (äèçàéíåðè, ÿê³
âæå ìàþòü êîìåðö³éíèé óñï³õ). Ñîö³àëüíîþ ÷àñòè-
íîþ º ïðîåêò «Ukraine Inspired»: â éîãî ðàìêàõ ïðî-
äàâàòèìóòü êîëåêö³þ ðå÷åé ç àâòîðñüêèì ïðèíòîì
Ôåäîðà Âîç³àíîâà (òèæíåâèêè, ÷îõëè äëÿ òåëåôîí³â,

ñóìêè, ñâ³òøîòè ³ ïàðàñîë³), êîøòè â³ä ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ
ïåðåäàäóòü ïîñòðàæäàëèì óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì.

Êð³ì òîãî, â ðàìêàõ Óêðà¿íñüêîãî òèæíÿ ìîäè âæå
âäðóãå â³äáóäåòüñÿ âèñòàâêà ô³íàë³ñò³â Ì³æíàðîäíî¿
á³ºíàëå fashion-³ëþñòðàö³¿ IMAGO òà ïðåçåíòóâàòè-
ìóòü ELLE Fashion Film Festival. Íå îá³éäåòüñÿ ³ áåç îñ-
â³òíüî¿ ïðîãðàìè: ëåêö³þ ç fashion-³ëþñòðàö³¿ ïðî÷è-
òàº áðèòàíñüêèé åêñïåðò Ð³÷àðä Ê³ëðîé, à ïðî òåíäåí-
ö³¿ ìîäè «ïîñòêðèçîâîãî ïåð³îäó» ðîçïîâ³ñòü ôåøí-àíà-
ë³òèê Ë³àíà Á³ëÿêåâè÷.

Â³äñë³äêîâóâàòè ïåðåá³ã òèæíÿ ìîäè îõî÷³ ìàþòü
çìîãó íà ñàéò³ Ukrainian Fashion Week
(www.fashionweek.ua). À ïðî íàéö³êàâ³ø³ ïîä³¿ òà êî-
ëåêö³¿ ÷èòàéòå â îãëÿä³ íà ñòîð³íêàõ «Õðåùàòèêà» íà-
ñòóïíîãî òèæíÿ �
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Ñòî îáëè÷ 
Ïàðèæà
� Ìèñòåöüêå áà÷åííÿ ôðàíöóçüêî¿ 

ñòîëèö³ âò³ëèëîñÿ â ìàëþíêàõ

Òèæäåíü
ï³ä çíàêîì ìîäè
� Â  Êèºâ³ êîëåêö³¿ «âåñíà—ë³òî» ïðåäñòàâëÿþòü 75 äèçàéíåð³â

Â ìóçå¿ «Äóõîâí³ ñêàðáè Óêðà-

¿íè» â³äêðèëàñÿ âèñòàâêà,ÿêà

äåìîíñòðóº ñòî âàð³àíò³â îá-

êëàäèíêè óÿâíîãî ë³òîïèñó

The Parisianer («Ïàðèæàíèí»).

Íà íèõ ³ëþñòðàòîðè ç ð³çíèõ

êðà¿í ïåðåäàþòü íþàíñè æèò-

òÿ òà âëàñí³ óÿâëåííÿ ïðî

Ïàðèæ.

Ìàð³ÿ ÊÀÒÀªÂÀ | «Õðåùàòèê»

ÊÓÐÀÒÎÐÈ ïðîåêòó, õóäîæíèêè
Îðåëë³ Ïîëëå òà Ì³êàåëü Ïð³æàí,
ÿê³ º çàñíîâíèêàìè ìèñòåöüêî¿
àñîö³àö³¿ «Le lettre P», äàëè ìèò-
öÿì ö³êàâå çàâäàííÿ: íàìàëþâà-
òè îáêëàäèíêó íå³ñíóþ÷îãî æóð-
íàëó The Parisianer (îð³ºíòóþ÷èñü
íà ñòèëü ïðåñòèæíîãî âèäàííÿ
The New-Yorker, ïîáà÷èòè ñâîþ
ðîáîòó íà îáêëàäèíö³ ÿêîãî ìð³º
êîæåí ³ëþñòðàòîð), â³äòâîðèâøè
ó ìàëþíêó îáðàç Ïàðèæà òà éîãî
ìåøêàíö³â. Â³äãóêíóëèñÿ íå ëè-
øå ôðàíöóçüê³ õóäîæíèêè, à é
³ëþñòðàòîðè ç Áåëüã³¿, ×åõ³¿, ²òà-
ë³¿ é Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿. Ñâîºð³ä-
í³ «âïðàâè ç³ ñòèëþ» îá’ºäíóº
øàðì, ëåãê³ñòü òà ³ðîí³ÿ.

Ïðîåêò âèéøîâ ð³çíîìàí³ò-
íèì ³ äîñèòüíåñïîä³âàíèì.Òóòíå-
ìàº ìîäè, ñïîðòó ÷è ê³íî, ÿêèìè
ñëàâèòüñÿ Ïàðèæ. Àëå, çâ³ñíî, º
êîõàííÿ,õî÷à é íå çàâæäè ðîìàí-

òè÷íå — çîêðåìà ñåêñ-øîïè òà
ä³â÷àòà «ëåãêî¿ ïîâåä³íêè». Îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ òåì ñòàëà ñàìîò-
í³ñòü ó íàòîâï³ âåëèêîãî ì³ñòà, â
òîìó ÷èñë³ é ïåðåïîâíåíèé ãðî-
ìàäñüêèé òðàíñïîðò, â ÿêîìó âñ³
êóäèñü ïîñï³øàþòü. ×³ëüíå ì³ñ-
öå ïîñ³äàº äîá³ðêà ³ëþñòðàòèâ-
íèõ çîáðàæåíü Åéôåëåâî¿ âåæ³:
ó âèãëÿä³ æ³íêè, âèêëàäåíà ç ñ³ð-
íèê³â òà íàâ³òü çîáðàæåíà ÿê ïî-
ìåøêàííÿ áîìæ³â (ÿê³ òåæ º ðåàë³-
ÿìè Ïàðèæà). Ìàëþíêè â³äòâî-
ðþþòü áóðõëèâå æèòòÿ ñòîëèö³:
äåìîíñòðàö³¿, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ç
áóäü-ÿêîãî ïðèâîäó, òóðèñòè é
ìóçå¿, ïàðêè ³ âóëèö³,äîù³ òà ¿æà.
Ñåðåä àâòîð³â º é â³äîì³ ôðàí-
öóçüê³ ìèòö³ — Ñåðæ Áëîø (â³í
íàìàëþâàâ ÷îëîâ³êà ³ç ç³çíàííÿ-
ìè â êîõàíí³ Ïàðèæó ïî âñüîìó ò³-
ëó) òà Ïåðð³í Äîðåí (ÿñêðàâà ð³ç-
íîêîëüîðîâà ãðàô³êà). Ñïåö³àëü-
íî äëÿ óêðà¿íñüêî¿ âèñòàâêè Â³ð-
æ³í³ Ìîðãàí íàìàëþâàëà Êè¿â
î÷èìà ïàðèæàíèíà—ñàìå öå çîá-
ðàæåííÿ Ñîô³¿ Êè¿âñüêî¿ ñòàëî
àô³øåþ ïðîåêòó.

Äî ðå÷³, The Parisianer âïåð-
øå «ãàñòðîëþº» çà ìåæ³ Ïàðèæà,
à ï³ñëÿ Êèºâà âèñòàâêó ïëàíó-
þòü ïîêàçàòè ³ â ³íøèõ óêðà¿í-
ñüêèõ ì³ñòàõ. Ïîáà÷èòè çàìà-
ëüîâêè ç æèòòÿ ôðàíöóçüêî¿ ñòî-
ëèö³ êèÿíè ìàþòü çìîãó â ìóçå¿
«Äóõîâí³ ñêàðáè Óêðà¿íè» (âóë.
Äåñÿòèííà, 12) äî 26 æîâòíÿ. Âõ³ä
â³ëüíèé �
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Â í³÷ íà 15 æîâòíÿ íà 90-ìó ðîö³ ïåðåðâàëîñÿ æèòòÿ
íàðîäíîãî àðòèñòà Óêðà¿íè, ëàóðåàòà Íàö³îíàëüíî¿ ïðåì³¿ ³ì.
Ò. Øåâ÷åíêà, ðåæèñåðà-ïîñòàíîâíèêà Íàö³îíàëüíî¿ îïåðåòè
Óêðà¿íè Ñåðã³ÿ Êîñòÿíòèíîâè÷à Ñì³ÿíà.

Ñ.Ê.Ñì³ÿí çäîáóâ îñâ³òó â Êè¿âñüêîìó ³íñòèòóò³ òåàòðàëüíîãî
ìèñòåöòâà ³ì. ². Ê. Êàðïåíêà-Êàðîãî. Ïðàöþâàâ íà êåð³âíèõ
ïîñàäàõ ó ïðîâ³äíèõ òåàòðàõ Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Çàïîð³ææÿ,
Æèòîìèðà, Êèºâà òà Ëüâîâà. Éîãî ëþáîâ äî æàíðó îïåðåòè
ðîçïî÷àëàñÿ ïîñòàíîâêîþ ó Ëüâ³âñüê³é îïåð³ «Öèãàíñüêîãî
áàðîíà» É. Øòðàóñà, à ïðîäîâæèëàñÿ – íà ïîñàä³ õóäîæíüîãî
êåð³âíèêà Êè¿âñüêîãî òåàòðó îïåðåòè.

Ïåð³îä ç 1981-ãî ïî 1997 ð³ê, êîëè Ñåðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷
î÷îëþâàâ Êè¿âñüêèé òåàòð îïåðåòè, ìîæíà íàçâàòè ïåð³îäîì
«êëàñè÷íî¿ îïåðåòè». Ñàìå òîä³ íà ñöåí³ ç’ÿâèëèñÿ ñâ³òîâ³
øåäåâðè ². Êàëüìàíà, É. Øòðàóñà, Ô.Ëåãàðà, Ô. Çóïïå: «Ñ³ëüâà»,
«Ìàð³öà», «Áàÿäåðà», «Ïðèíöåñà öèðêó», «×àð³âíà Ãàëàòåÿ»,
«Öàðåâè÷», «Âåñåëà âäîâà»…Õî÷à íàéá³ëüøîþ ðåæèñåðñüêîþ
óäà÷åþ ìîæíà ââàæàòè ïîñòàíîâêó òðàã³êîìåä³¿ «Òàêå ºâðåéñüêå
ùàñòÿ» çà ìîòèâàìè ïîâ³ñò³ Î. Êàíåâñüêîãî «Ìàé íåéì ³ç
Ìàíÿ», ÿêà ìàº àíøëàãè âæå ïîíàä 20 ðîê³â â³ä äíÿ ïðåì’ºðè
âë³òêó 1993 ðîêó (ïåðøà ðåäàêö³ÿ ñöåí³÷íî¿ âåðñ³¿ íàçèâàëàñÿ
«ªâðå¿ íàøîãî äâîðó, àáî Êóù³ ðàéñüê³»).

Ç 1997-ãî ïî îñòàíí³é äåíü æèòòÿ Ñåðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷
ïðàöþâàâ ðåæèñåðîì-ïîñòàíîâíèêîì ó Íàö³îíàëüí³é îïåðåò³
Óêðà¿íè. Ðåæèñóðà Ñ.Ê. Ñì³ÿíà çàâæäè â³äçíà÷àëàñÿ âåëèêîþ
òâîð÷îþ ôàíòàç³ºþ, õóäîæí³ì ñìàêîì, âì³ííÿì òî÷íî òà òîíêî
ðîçêðèâàòè ìóçè÷íó äðàìàòóðã³þ. Ïîñòàâëåí³ íèì âèñòàâè
â³äçíà÷àþòüñÿ ÿñêðàâîþ ñöåí³÷íîþ ôîðìîþ,÷³òê³ñòþ,÷óäîâèì
àíñàìáëåì âèêîíàâö³â, êîðèñòóþòüñÿ âåëèêèì óñï³õîì ³
îäåðæóþòü âèñîêó îö³íêó ãëÿäà÷³â òà ïðåñè.Ñåðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷
íåîäíîðàçîâî ³ç âåëèêèì óñï³õîì ðåïðåçåíòóâàâ óêðà¿íñüêå
òåàòðàëüíå ìèñòåöòâî çà êîðäîíîì.

Êîëåêòèâ Íàö³îíàëüíî¿ îïåðåòè Óêðà¿íè ãëèáîêî ñóìóº ç
ïðèâîäó ñìåðò³ âèäàòíîãî ðåæèñåðà òà ä³ÿ÷à êóëüòóðè ³
âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì,áëèçüêèì,äðóçÿì òà êîëåãàì.
Â³÷íà ïàì'ÿòü! 

Ñåðã³é Êîñòÿíòèíîâè÷ Ñì³ÿí – â³÷íà ïàì'ÿòü! 
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Ìóçåéíà íÿíÿ, àáî Ïðèºìíå 
ç êîðèñíèì

ßêùî áàòüêè õî÷óòü â³äâ³äàòè
ìóçåé, à ìàëå÷ó íåìàº ç êèì çà-
ëèøèòè, çàðàäÿòü öüîìó äèòÿ÷³
ê³ìíàòè â ìóçåÿõ. Îãëÿäàþ÷è åêñ-
ïîçèö³þ, ìîæíà íå ïåðåéìàòèñÿ,
ùî äèòèíà çíóäèëàñÿ, çàâåðåäó-
âàëà ÷è ç³ïñóâàëà íåíàðîêîì ÿêèéñü
åêñïîíàò. ßêùî â òîðãîâåëüíèõ ³
ðîçâàæàëüíèõ öåíòðàõ öå äàâíî
âæå íå äèâèíà, òî â ìóçåÿõ òàêà
ïðîïîçèö³ÿ ùå íå íàäòî ïîøèðå-
íà. Ïðèºìíî ò³øèòü ùîäî òàêî¿
îð³ºíòîâàíîñò³ íà â³äâ³äóâà÷³â
êâàðòèðà-ìóçåé Ïàâëà Òè÷èíè
(âóë. Òåðåùåíê³âñüêà, 5, òåë.: (044)
234-43-27). Â îêðåì³é ê³ìíàò³ ä³-
òÿì ïðîïîíóþòü ïîãðàòèñÿ, ïîìà-
ëþâàòè ÷è ïîë³ïèòè ç ìóçåéíèì
ïðàö³âíèêîì, îáðàòè ñîá³ ³ãðàø-
êó äî âïîäîáè ç âåëèêî¿ êîðîáêè.
²íø³ æ ìóçå¿ ïðîïîíóþòü íèçêó
ñ³ìåéíèõ ïðîãðàì, àäàïòîâàíèõ
ï³ä ìàëåíüêîãî ãëÿäà÷à.

Ìèñòåöòâî ÿê àðò-òåðàï³ÿ

Â³äïî÷èíîê ó ìóçåÿõ íå ëèøå
ö³êàâèé, àëå é äóæå êîðèñíèé, àäæå
â³í çáàãà÷óº ³íòåëåêòóàëüíî é òâîð-
÷î, à òàêîæ äîïîìàãàº äèòèí³ ïî-
çáóòèñÿ ñòðåñó é íàïðóæåííÿ. «Àðò-
òåðàï³ÿ — öå ïðîñòèé ³ íàïðî÷óä
åôåêòèâíèé ñïîñ³á áîðîòèñÿ ç³
ñòðåñîì, çíèçèòè òðèâîæí³ñòü ó
äèòèíè, ïîïðàöþâàòè ç³ ñòðàõà-
ìè òà ïîë³ïøèòè çàãàëüíèé åìî-
ö³éíèé ôîí,— ðîçïîâ³ëà «Õðåùà-
òèêó» äèòÿ÷èé ïñèõîëîã, êåð³âíèê
äèòÿ÷îãî êëóáó òà ìàìà äâîõ ä³â-
÷àò Îêñàíà Ïøåãîðíèöüêà.— Àðò-
òåðàïåâòè÷í³ ìåòîäè óí³êàëüí³
òèì, ùî íàâ³òü íåñêëàäí³ òåõí³êè
äàþòü ÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè. Êð³ì òî-
ãî, ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà ïîäàºòüñÿ ó
ôîðì³ ãðè, çàñâîþºòüñÿ çíà÷íî
êðàùå».

Ïñèõîëîã àêöåíòóº óâàãó íà âàæ-
ëèâîñò³ ìàëþâàòè, ë³ïèòè, ãðàòè-
ñÿ ç ôàðáàìè ñï³ëüíî — áàòüêàì ³
ä³òÿì, òà çâåðòàº óâàãó, ùî ïðîöåñ
òâîð÷îñò³ ìàº áóòè â³ëüíèì. «Êðè-
òè÷íî îö³íþâàòè é òðàêòóâàòè ìà-
ëþíêè íå ïîòð³áíî, àäæå öå íå àêà-
äåì³÷íå ìàëþâàííÿ ÷è ñêóëüïòó-
ðà! Òóò âàæëèâèé ñàì ïðîöåñ,—
ï³äêðåñëþº ïàí³ Ïøåãîðíèöüêà.—
Äàéòå äèòèí³ ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷î-
ñò³, íå ñóä³òü ¿¿ ðåçóëüòàòè. Ä³òè
íàñò³ëüêè òîíêî âñå â³ä÷óâàþòü,
ùî âè íå çìîæåòå í³÷îãî ïðèõî-
âàòè».

Ìóçå¿ — ä³òÿì!

Â îñ³ííüî-çèìîâó õîëîäíå÷ó
ö³êàâó é êîðèñíó àëüòåðíàòèâó äî-
çâ³ëëÿ ïðîïîíóþòü ìóçå¿. Ä³àïà-
çîí àêö³é, îð³ºíòîâàíèõ âëàñíå íà
þíîãî â³äâ³äóâà÷à, äîâîë³ øèðî-
êèé. Ìîæíà âèîêðåìèòè 3 òèïè
çàõîä³â: ðàçîâ³ ïîä³¿ (³ãðîâ³ åêñ-
êóðñ³¿, êâåñòè é ìàéñòåð-êëàñè),
êóðñè äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ìèñ-
òåöòâîì, ðîçðàõîâàí³ íà äåê³ëüêà
â³äâ³äóâàíü, ³ íàâ÷àííÿ â ñòóä³ÿõ òà
ìàéñòåðíÿõ ïðè ìóçåéíèõ çàêëà-
äàõ. Ï³ä ÷àñ ïåðøèõ ç íèõ ä³òè íå
ëèøå âåñåëî ³ êîðèñíî ïðîâåäóòü
÷àñ, à é ïîçíàéîìëÿòüñÿ ç ìóçåºì,
ùî ñòâîðþº ñïðèÿòëèâó àòìîñôå-
ðó äëÿ ïîäàëüøèõ â³äâ³äóâàíü çà-
êëàäó. Êóðñè ïîòðåáóþòü á³ëüø
ï³äãîòîâëåíîãî â³äâ³äóâà÷à, äîïî-
ìîæóòü â ïîäàëüø³é ñîö³àëüí³é òà
ïðîôåñ³éí³é îð³ºíòàö³¿ äèòèíè.
Ìàéñòåðí³ òà ñòóä³¿ íà áàç³ ìóçå¿â
âèã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ
êîíêóðåíò³â. Àäæå ìàëå÷à íå ëè-
øå íàáóâàº òâîð÷èõ íàâè÷îê ³ ðîç-

âèâàº ñâî¿ òàëàíòè, à é â÷èòüñÿ íà
êðàùèõ çðàçêàõ ìèñòåöòâà, ï³çíàº
éîãî «çñåðåäèíè».

Ìàéñòåð-êëàñè, êâåñòè 
é äí³ íàðîäæåííÿ

Ó «Ìèñòåöüêîìó Àðñåíàë³» (âóë.
Ëàâðñüêà, 10-12) íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ
«äîðîñëèõ» ìèñòåöüêèõ àêö³é äëÿ
ìàëå÷³ ïðàöþº «Àðñåíàë ³äåé»
(www.arsenal-idei.artarsenal.gov.ua),
ïîä³ëåíèé íà çîíè ìèñòåöòâà, íà-
óêè (ô³çèêè,á³îëîã³¿,õ³ì³¿ òîùî), ³í-
íîâàö³é, ô³íàíñ³â. Ìàéñòåð-êëàñè,
ïðåçåíòàö³¿ òà âîðêøîïè ïðîâî-
äÿòüñÿ áåçïëàòíî (öå âêëþ÷åíî ó
âàðò³ñòü ºäèíîãî êâèòêà — 20 ãðí,
ä³òÿì äî 6 ðîê³â âõ³ä â³ëüíèé).

PinchukArtCentre (âóë. Âåëèêà
Âàñèëüê³âñüêà/Áàñåéíà, 1/3-2, òåë.:
(044)590-08-58, www.pinchukartcen-
tre.org/ua/education/children) òðà-
äèö³éíî ïðîâîäèòü áåçêîøòîâí³
çàõîäè äëÿ ìàëåíüêèõ â³äâ³äóâà-
÷³â — ÿê ñóòî äèòÿ÷³, òàê ³ ñ³ìåé-
í³. Öå «Çáèðàºìîñü ðàçîì» äëÿ ñ³-
ìåé ç ä³òüìè 6-9 ðîê³â, «Îãëÿäà-
ºìî-ðîçìîâëÿºìî» äëÿ øêîëÿð³â
11-12 ðîê³â, íà ÿêèõ çíàéîìèòü ³ç
ñó÷àñíèì ìèñòåöòâîì â òåîð³¿ é
íà ïðàêòèö³ ó äîñòóïí³é ôîðì³
ìàéñòåð-êëàñ³â.

Íàö³îíàëüíèé õóäîæí³é ìó-
çåé (âóë. Ì. Ãðóøåâñüêîãî, 6; òåë.:
(044) 279-64-62) ïðîïîíóº çàíÿòòÿ
äëÿ äîøê³ëüíÿò (äå ìîæíà ìàëþ-
âàòè, ë³ïèòè ç ò³ñòà òà ãëèíè, ñêëà-
äàòè ïàçëè) ³ äëÿ ä³òåé øê³ëüíîãî
â³êó.

Ìóçåé Âàðâàðè ³ Áîãäàíà Õà-
íåíê³â (âóë. Òåðåùåíê³âñüêà, 15-17,
òåë. (044) 235-32-90,

www.khanenkomuseum.kiev.uà) ðîç-
ðîáèâ åêñêóðñ³þ-äèñêóñ³þ äëÿ ìî-
ëîä³ 13-16 ðîê³â «Êðàñà ïî-ºâðî-
ïåéñüêè» ³ îãëÿäîâó åêñêóðñ³þ äëÿ
ä³òåé 6-8 ðîê³â (âàðò³ñòü 130 ãðí).

«Ñîô³ÿ Êè¿âñüêà» (âóë. Âîëîäè-
ìèðñüêà, 24, òåë.: (044) 279-60-53,
278-20-83, www.n.sophiakievska.org,)
îðãàí³çîâóº êâåñòè (30 ãðí), ìàé-
ñòåð-êëàñè (45 ãðí) ç ìîçà¿êè, íà-
ðîäíèõ ðåìåñåë (³ãðàøêè, ïðèêðà-
ñè, ëèñò³âêè, ïèñàíêè). Òàêîæ òóò
â³äáóâàþòüñÿ çàíÿòòòÿ çà òåìàòè-
êîþ òèì÷àñîâèõ åêñïîçèö³é.Ìóçåé
ïðîâîäèòü ïðîãðàìè «Ïðî ùî ðîç-
ïîâ³ñòü ãëèíÿíèé ÷åðåïîê: ³ñòîð³ÿ
íà äîòèê» òà «Øóêàºìî äàâíüîðó-
ñüê³ ñêàðáè» (äëÿ ìàëå÷³ â³ä 5 ðîê³â).
Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ä³òè ä³çíàþòüñÿ âñå
ïðî ðåñòàâðàö³éíèé ïðîöåñ ³ «íà ñî-
á³ âèïðîáîâóþòü» ïðîôåñ³þ ðåñòàâ-
ðàòîðà ÷è âëàñíîðó÷ çä³éñíþþòü
ðîçêîïêè òà çíàõîäÿòü «ñêàðá» (ó
ñïåö³àëüíî âëàøòîâàíîìó ì³ñö³ õî-
âàþòü åëåìåíòè êåðàì³êè òà êîï³¿
äàâíüîðóñüêèõ ö³ííîñòåé).Âàðò³ñòü
òàêèõ çàíÿòü — 30 ãðí.

Ó ìóçå¿ «Çîëîò³ Âîðîòà» (âóë.
Âîëîäèìèðñüêà,40-à,òåë.: (044) 278-
69-19) ä³òè çíàéîìëÿòüñÿ ç òåõí³-
êîþ ìîçà¿÷íîãî ðîçïèñó ç ð³çíî-
êîëüîðîâèõ...ëüîäÿíèê³â, áóäóþòü
ç äåðåâ’ÿíèõ êîíñòðóêòîð³â áàøòè
òà äàâíüîðóñüê³ óêð³ïëåííÿ, âèâ÷à-
þòü òåõíîëîã³þ ñòàðîäàâíüî¿ êëàä-
êè. Äëÿ øêîëÿð³â ÷óäîâèì çàêð³ï-
ëåííÿì åêñêóðñ³éíîãî ìàòåð³àëó
ñòàíå êâåñò Çîëîòîâîð³òñüêèì ñêâå-
ðîì. Òàêîæ ó ìóçå¿ ìîæíà ñâÿòêó-
âàòè äèòÿ÷³ äí³ íàðîäæåííÿ. Îõî-
÷èì âàðòî ïîêâàïèòèñÿ — ïðàöþº
çàêëàä äî ïî÷àòêó ëèñòîïàäà.

Ê³ëüêà ìóçå¿â — çîêðåìà, Íà-

ö³îíàëüíèé õóäîæí³é, ìóçåé Õà-
íåíê³â òà «Çîëîò³ âîðîòà» — íàäà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ä³òÿì â³ä 9 ðîê³â
â³äñâÿòêóâàòè â íèõ äåíü íàðî-
äæåííÿ. Äî ïðîãðàìè âõîäèòü ö³-
êàâà ³íòåðàêòèâíà åêñêóðñ³ÿ äëÿ
³ìåíèííèêà òà ãîñòåé, ìàéñòåð-
êëàñè, êâåñò ç ïîøóêó ïîäàðóíêà òà
³íø³ ðîçâàãè.

Íàâ÷àëüí³ òà ìèñòåöüê³ 
ïðîãðàìè

Ìóçåé Âàðâàðè ³ Áîãäàíà Õà-
íåíê³â ïðîïîíóº îçíàéîì÷³ òà
ìèñòåöüê³ ïðîãðàìè äëÿ ä³òåé 8-10
ðîê³â — «Àáåòêà ìèñòåöòâ» ³ «Ñâ³ò
ìóçåþ». Ïåðøà ñêëàäàºòüñÿ ç 8 òå-
ìàòè÷íèõ çàíÿòü: «Ïðèâ³ò, ìóçåé!»,
«Ïðî ùî ðîçïîâ³äàº ïîðòðåò?»,
«Ïåéçàæ», «Ñåêðåòè íàòþðìîðòó»,
«Ãðàô³êà», «Àç³éñüêà ìàíäð³âêà ç
Ãåëå», «Ñêóëüïòóðà», «Ìóçåéíèé
ñþðïðèç», ï³ä ÷àñ ÿêèõ ä³òè îçíà-
éîìëÿòüñÿ ç óñ³ìà îñíîâíèìè ÷àñ-
òèíàìè ìóçåþ, ïåðåãëÿíóòü íàé-
á³ëüø ö³íí³ òà ö³êàâ³ òâîðè êîëåê-
ö³¿. Çàíÿòòÿ ïðîõîäÿòü 1 ðàç íà ì³-
ñÿöü ó ñóáîòó ÷è íåä³ëþ ³ òðèâà-
þòü 1,5 ãîäèíè (âàðò³ñòü 200 ãðí).
«Ñâ³ò ìóçåþ» ðîçêàæå äèòèí³, ÷èì
æèâ ä³ì Õàíåíê³â ñòîð³÷÷ÿ òîìó ³
æèâå çàðàç, äàñòü çàãàëüíîêóëü-
òóðíèé áàãàæ çíàíü, íàâ÷èòü ñà-
ìîñò³éíî äóìàòè é âèñëîâëþâàòè
âëàñí³ âðàæåííÿ, íàâ÷èòü îñíî-
âàì îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà 
(9 çàíÿòü êîøòóþòü 200 ãðí).

Ó Ìóçå¿ ðîñ³éñüêîãî ìèñòåö-
òâà (âóë. Òåðåùåíê³âñüêà, 9, òåë.(044)
234-62-18, www.kmrm.com. ua) ä³º
ïðîãðàìà âèõ³äíîãî äíÿ, îð³ºíòî-
âàíà íà æèâîïèñ,ãðàô³êó òà ñêóëüï-

òóðó, ÿêà ïåðåäáà÷àº ÿê â³äâ³äèíè
ìóçåþ ó äèòÿ÷îìó ôîðìàò³ (àáî-
íåìåíò íà 10 çàíÿòü— 100 ãðí),òàê
³ ðàçîì ç áàòüêàìè (àáîíåìåíò íà
10 çàíÿòü — 250 ãðí). Çâåðí³òü óâà-
ãó, ùî òåìàòè÷íî äèòÿ÷èé ³ ñ³ìåé-
íèé ëåêòîð³¿ â³äð³çíÿþòüñÿ.

PinchukArtCentre ïðîïîíóº
áåçêîøòîâí³ ïðîãðàìè — òàê³ ÿê
«Êàëÿêè-Ìàëÿêè» äëÿ 4-5-ð³÷íèõ
ä³òåé: ïðîòÿãîì 10 çàíÿòü âîíè
ï³çíàâàòèìóòü, ùî òàêå êîë³ð, åìî-
ö³ÿ, ÷àñ, àñîö³àö³¿ òà ñåðåäîâèùå.
Äëÿ 14-16 ð³÷íèõ ðîçðîáëåíî âå÷³ð-
í³é êóðñ «Ðîçóì³ííÿ ìóçåþ — ï³ä-
ë³òêàì», äå ï³ä êåð³âíèöòâîì ìèñ-
òåöòâîçíàâöÿ ï³äë³òêè âèâ÷àòè-
ìóòü ïîòî÷íó âèñòàâêó, ³íòåðïðå-
òóâàòèìóòü òâîðè ³ îñìèñëþâàòè-
ìóòü ïîáà÷åíå — à â³äòàê êðèòè÷-
íî é òâîð÷î ìèñëèòèìóòü. Òàêîæ
äëÿ ä³òåé â³êîì 9-10 ðîê³â ïðîâî-
äèòüñÿ îñâ³òíÿ ãðà «Àðò-äåòåêòè-
âè», ÿêà ñïðèÿº ò³ñíîìó ñï³ëêóâàí-
íþ ÷ëåí³â ðîäèíè, çíàéîìèòü ³ç
ñó÷àñíèì ìèñòåöòâîì. Çàíÿòòÿ ïå-
ðåäáà÷àþòü òåîðåòè÷íó ÷àñòèíó,
äîìàøíº çàâäàííÿ äëÿ âñ³º¿ ñ³ì’¿
òà ìèñòåöüêèé êâåñò, â ÿêîìó ä³ò-
âîðà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àðò-äå-
òåêòèâ³â.

«Ñîô³ÿ Êè¿âñüêà» ïðîïîíóº
ä³òÿì ³íòåðàêòèâíó ïðîãðàìó «Ñî-
ô³ÿ Êè¿âñüêà î÷èìà ä³òåé», äå øêî-
ëÿð³â çíàéîìëÿòü ç àðõ³òåêòóðîþ
òà æèâîïèñîì çàïîâ³äíèêà, ïîêà-
çóþòü, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ðåñòàâðà-
ö³ÿ (8 çàíÿòü, âàðò³ñòü îäíîãî —
30-45 ãðí).

Ñòóä³¿ òà ìàéñòåðí³ ïðè ìóçåÿõ

Äèòÿ÷à øêîëà «Îðåë³» ïðè ìó-
çå¿ ³ìåí³ ²âàíà Ãîí÷àðà, (âóë. Ëàâð-
ñüêà, 19, òåë. (067) 316-68-79,
www.honchar.org.ua/studiyi) ïðîâî-
äèòü çàíÿòòÿ ç ôîëüêëîðó, ãîí÷àð-
ñòâà, âèøèâàííÿ, òêàöòâà íà ðàì³
òà âåðñòàò³, ïèñàíêàðñòâà, ãðè íà
ñîï³ëö³, à òàêîæ ó òåàòðàëüí³é ñòó-
ä³¿. Âàðò³ñòü íàâ÷àííÿ — 200 ãðí
íà ì³ñÿöü, çà îäíî÷àñíå â³äâ³äóâàí-
íÿ 3-õ ³ á³ëüøå ñåêö³é — 150 ãðí.

Ïðàöþþòü òàêîæ ñòóä³¿ âèøè-
âàííÿ (ó òåõí³êàõ «ìåðåæêà»,«ëèøò-
âà», «õðåñòèê», «â³çåðóíîê», «ãëàäü»
³ ç îçäîáëåííÿì á³ñåðîì, ñòåêëÿðó-
ñîì — óñüîãî 30 çàíÿòü ïî 2 ãîäè-
íè) òà äåêîðàòèâíîãî ðîçïèñó, çîê-
ðåìà êâ³òêîâèõ îðíàìåíò³â (25 çà-
íÿòü ïî 2 ãîäèíè) ïðè «Ñîô³¿ Êè¿â-
ñüê³é». ¯õíÿ îð³ºíòîâíà âàðò³ñòü —
â³ä 30 äî 45 ãðí çà çàíÿòòÿ.

Õóäîæíÿ ìàéñòåðíÿ ó Íàö³î-
íàëüíîìó õóäîæíüîìó ìóçå¿
(òåë.(044) 279-64-62, www.namu.kiev.
ua/ua/educational-programs/namu/art-
studio.html) ñòàíå â íàãîä³ äëÿ ä³-
òåé òà äîðîñëèõ, ÿê³ ïðàãíóòü ðîç-
âèíóòè é âäîñêîíàëèòè ñâî¿ íà-
âè÷êè ç ìàëþâàííÿ (ïî÷àòêîâà
ï³äãîòîâêà íåîáîâ’ÿçêîâà). Çàíÿò-
òÿ â ìàéñòåðí³ ïðîõîäÿòü ùîòèæ-
íÿ ³ òðèâàþòü 1,5 ãîäèíè. Âîíè
ðîçðàõîâàí³ äëÿ òðüîõ â³êîâèõ ãðóï:
4-5 ðîê³â, 6-12 ðîê³â, ç 13 ðîê³â (áåç
îáìåæåíü). Âàðò³ñòü àáîíåìåíòà
íà ì³ñÿöü: 150-240 ãðí.

Õóäîæíÿ ñòóä³ÿ ³ìåí³ Ìèêî-
ëè Ãðîõà ïðè Áóäèíêó õóäîæíèêà
(Ëüâ³âñüêà ïë., 1-5, òåë. (044) 272-
08-81, 411-72-65, www.grokh-
studia.com) ïðàöþº ç ä³òüìè â³ä 6
ðîê³â ³ äîðîñëèìè. ßêùî º áàæàííÿ
ðîçâèâàòè õóäîæí³é òàëàíò äèòè-
íè, à äî õóäîæíüî¿ øêîëè âñòóïà-
òè íå õî÷åòüñÿ,äîñòîéíîþ àëüòåð-
íàòèâîþ º ñàìå öÿ ñòóä³ÿ — ÿê çà
ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì âèêëàäà÷³â,
òàê ³ çà ö³íîâîþ ïîë³òèêîþ (â³ä 500
ãðí íà ì³ñÿöü,2 çàíÿòòÿ íà òèæäåíü
ïî 3 ãîäèíè) �
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Òåðèòîð³ÿ Ì
� «Õðåùàòèê» ä³çíàâñÿ, ùî ïðîïîíóþòü ìóçå¿ ì³ñòà ä³òÿì

Ó âñüîìó ñâ³ò³ ìóçå¿ ç íóäíèõ ñõîâèù äëÿ åêñïîíàò³â äàâíî ïåðåòâîðèëèñÿ íà ìàéäàí÷èêè äëÿ

êîìóí³êàö³¿ ³ òâîð÷îñò³. Â Óêðà¿í³ öåé ïðîöåñ ùå íàáèðàº îáåðò³â, îäíàê òåíäåíö³¿ ñêëàäàþ-

òüñÿ îáíàä³éëèâ³—ìóçåéí³ çàêëàäè ïðèä³ëÿþòü óâàãó íå ëèøå äîðîñëèì,à é çîâñ³ì þíèì.Ïðî-

ïîíóþ÷è ä³òÿì ö³êàâó ïîçàøê³ëüíó ïðîãðàìó, âîíè ãîòóþòü ñîá³ íîâå ïîêîë³ííÿ â³äâ³äóâà÷³â.

Íàòàëêà ÊÎÂÀËÜ | ñïåö³àëüíî äëÿ «Õðåùàòèêà»
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ÎÂÍÈ,â³äêëàä³òü âñ³ âàæëè-
â³ ïëàíè íà äðóãó ïîëîâèíó
äíÿ, â öåé ÷àñ íàì³÷àºòüñÿ

áóðõëèâèé ïðèëèâ òâîð÷îãî åíòóç³àç-
ìó, çàâäÿêè ÿêîìó âè çäàòí³ ãîðè çðó-
øèòè íà ä³ëîâèõ òåðåíàõ, çàâîþâàòè
ñèìïàò³¿ òà ïîäðóæèòèñÿ ç òèìè,äî êî-
ãî ëåæèòüñåðöå.

ÒÅËÜÖ², ÿêùî çðàíêó âè
áóäåòå ëàñêàâèì ïîê³ðíèì
òåëÿì, òî ï³ñëÿ îá³äó ïå-

ðåòâîðèòåñÿ íà àãðåñèâíîãî áèêà,
ãîòîâîãî áóöêàòè âñ³õ, õòî íàìàãà-
òèìåòüñÿ âàñ çàãíóçäàòè ÷è ïðèíè-
çèòè ã³äí³ñòü.

ÁËÈÇÍßÒÀ, ïåðøà ïîëî-
âèíà äíÿ ïðîìàéíå íà ñïî-
ê³éí³é õâèë³, çàòå ï³ñëÿ îá³-

äó ðîçïî÷íåòüñÿ åíåðãåòè÷íèé ôå-
ºðâåðê, ³ êóäè éîãî ñïðÿìóâàòè —
âèð³øóéòå ñàì³: íà ðîçâàæàëüí³
åêñïåðèìåíòè ÷è ðîìàíòè÷í³ ïîä-
âèãè, çðåøòîþ ìàºòå îòðèìàòè ïîâ-
íå çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ.

Ó ÐÀÊ²Â ñâÿòî ãàìàíöÿ,áà-
ëóéòå ñåáå,ëþáèõ,ðîçùåä-
ðþéòåñÿ íà áëèçüêèõ, ãðî-

øåé íà ïîêóïêè, ïîäàðóíêè, â³çèòè
â ãîñò³ æàë³òè íå ñë³ä,îäíàê êóïóé-
òå ò³ëüêè äîáðîòí³ ïðåñòèæí³ ðå÷³
(öå ï³äâèùóº âàøó ñàìîîö³íêó),ïàì’-
ÿòàþ÷è, ùî ñêóïèé ïëàòèòü äâ³÷³.

ËÅÂÈ, äî îá³äó í³÷îãî âàæ-
ëèâîãî íå ðîçïî÷èíàéòå,
ïîò³ì ñòàðòóº àçàðòíà

óñï³øíà ñìóãà, êîëè âàì ìîðå ïî
êîë³íà. Çáåð³ãàéòå â öåé ÷àñ çàë³ç-
íå ñàìîâëàäàííÿ, ³íàêøå íàðîáè-
òå äóðíèöü, ïðèì³ðîì, ñêî÷èòå â
ãðå÷êó, àäæå óòðèìàòèñÿ â³ä ñïî-
êóñè ñåðåä ð³çíîáàðâ’ÿ ïðèºìíèõ
çíàéîìñòâ áóäå òÿæêî.

Ä²ÂÈ, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãî¿
ïîëîâèíè äíÿ, âè ïðèéìà-
òèìåòå àêòèâíó ó÷àñòü ó

êàðì³÷íèõ æèòòºâèõ ñöåíàð³ÿõ: ìè-
íóëå çàêëèêàº çðîáèòè ðåâ³ç³þ,ïå-
ðåîñìèñëèòè òà âèïðàâèòè äîïó-
ùåí³ ïîìèëêè.

ÒÅÐÅÇÈ,íàâîäüòå ëàä óïðî-
ôåñ³éíèõ ñïðàâàõ äî îá³-
äó,âèáà÷òå øåôà,ÿêùî ÷è-

ìîñü îáðàçèâ ÷è íå äîãîäèâ. Âå÷³ð
áàæàíî ïðîâåñòè ó âåñåë³é äðóæí³é
êîìïàí³¿ ñåðåä áëèçüêèõ ëþäåé.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍÈ, äî îá³äó âè
ñàì ñîá³ ïàí ³ íå çâåðòàé-
òå óâàãè íà ÷óæó êðèòèêó.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ ñèòóàö³éíà
êàðòèíà êàðäèíàëüíî çì³íèòüñÿ,íà
÷³ëüíîìó ì³ñö³ îïèíÿòüñÿ ïðîôå-
ñ³éí³ ïðîáëåìè, òîæ êîëè âè ìð³-
ºòå ïðî êàð’ºðíå çðîñòàííÿ,êóéòå çà-
ë³çî ïîêè ãàðÿ÷å.

ÑÒÐ²ËÜÖ²,äî îá³äó ïîáóäü-
òå íà ñàìîò³, âèìåò³òü âåñü
íåïîòð³á ç äóøåâíîãî õðà-

ìó ³ íàâåä³òü òàì ³äåàëüíèé ëàä.
Âîðîã³â íå êëÿí³òü, à áëàãîñëîâ-
ëÿéòå! Ó äðóã³é ïîëîâèí³ äíÿ íå-
ñïîä³âàíî ç’ÿâèòüñÿ äðóãå äèõàí-
íÿ, çàâ³òàº äîâãîî÷³êóâàíå ëþáîâ-
íå òà òâîð÷å íàòõíåííÿ ³ ïîêëè÷å
âàñ íà ïîäâèãè.

ÊÎÇÅÐÎÃÈ, äî îá³äó ïðî-
ÿâ³òü ìàêñèìóì äåë³êàòíî-
ñò³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç ä³ëîâè-

ìè ïàðòíåðàìè.Íîâèõ ñïðàâ íå ðîç-
ïî÷èíàéòå, ïåðåíåñ³òü ¿õ íà äðóãó
ïîëîâèíó äíÿ,òîä³ ïîùàñòèòü çàðó-
÷èòèñÿ ï³äòðèìêîþ ÷óæèõ ðåñóðñ³â.

ÂÎÄÎË²¯, çðàíêó îçèðí³òü-
ñÿ íàçàä ³ ïðîàíàë³çóéòå
ìèíóë³ íåâäà÷³. Ó äðóã³é

ïîëîâèí³ äíÿ áóäüòå ó âñåîçáðîºí-
í³: âàø øëþáíèé ñóïóòíèê àáî êîí-
êóðåíò êèíå âèêëèê. Íå âîþéòå, à
äàéòå éîìó ïîõèçóâàòèñÿ òà ïîêà-
çàòè âñå, íà ùî â³í çäàòíèé.

ÐÈÁÈ, ïðîäåìîíñòðóâàòè
ãëèáîêó äóøåâíó ïðèõèëü-
í³ñòü äî ëþäåé áàæàíî ó

ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.Óâå÷åð³ íà çì³-
íó ïàñèâíîñò³ ïðèéäå àçàðòíèé åí-
òóç³àçì, ³ éîãî ñë³ä ñïðÿìóâàòè â
ñëóæáîâå ðóñëî.ßêùî âàì äîëÿ ï³ä-
êèíå ðîáîòè,öå ÷óäîâî,ïðàöþéòå ç
ðàä³ñòþ,îïëàòà áóäå åêâ³âàëåíòíîþ.

ÖÅ ÇÂÎÐÓØËÈÂÀ ³ñòîð³ÿ ïðî çâè÷àéíó ñ³ì’þ, çâè-
÷àéíèõ ä³òåé òà çâè÷àéíîãî òàòà-â³éñüêîâîãî, ÿêèé
çàõèùàº ñâîáîäó ³ íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Ó ìóëüòèïë³êàö³éíîìó â³äåî — ñòðàõè òà ñóì ðîç-
ëóêè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ñ³ì’¿ â³éñüêîâèõ.

Àâòîðè â³äåî ïåðåêîíóþòü, ùî çà êîæíîþ öèô-
ðîþ ïðî âáèòèõ òà ïîðàíåíèõ íàñïðàâä³ çíàõîäÿòü-
ñÿ äðóæèíà, ìàòè, ñåñòðà, ä³òè, ÿê³ ïðîäîâæóþòü âè-

ãëÿäàòè ñâî¿õ çàõèñíèê³â ó â³êíî. «Òàòó, ÷è ìîæóòü ì³ëü-
éîíè âîãí³â îñâ³òèòè òåìðÿâó ì³æ íàìè? Òè çìîæåø
ïî÷óòè ìîþ ìîëèòâó ñåðåä ãàì³ðíî¿ íî÷³? Òàòó, òè
ìåíå ÷óºø? Òè äîïîìîæåø ìåí³ ïîäîëàòè ñòðàõè?
Òàòó, äå òè çàðàç? Òè íàì òàê ïîòð³áåí. Òàòó, ÿ òàê
ñóìóþ çà òîáîþ ³ çà òâî¿ì ïîö³ëóíêîì íà í³÷. Òàòó,
ÿ òàê òåáå ëþáëþ...»,— éäåòüñÿ ó ï³ñí³, ÿêà ñòàëà ìó-
çè÷íèì ñóïðîâîäîì êîðîòêîãî â³äåî �

Ðàíîê
Òåìïåðàòóðà: +12o

Àòì. òèñê: 743 ìì. ðò. ñò.
Â³òåð: 3 ì/ñ
Âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ: 86 %

Äåíü
Òåìïåðàòóðà: +16o

Àòì. òèñê: 743 ìì. ðò. ñò.
Â³òåð: 3 ì/ñ
Âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ: 61 %

Âå÷³ð
Òåìïåðàòóðà: +12o

Àòì. òèñê: 743 ìì. ðò. ñò.
Â³òåð: 1 ì/ñ
Âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ: 75 %

ãîðîñêîï

16 æîâòíÿ

Ïðîãíîç ïîãîäè íà 16 æîâòíÿ

Â Ìåðåæ³ ç’ÿâèâñÿ ÷óòòºâèé 
êîðîòêîìåòðàæíèé ô³ëüì «Óêðà¿íñüêèé òÀÒÎ»

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ²íäåêñ ùîäåííîãî âèïóñêó 61308 �� ²íäåêñ ÷åòâåðãîâîãî âèïóñêó 22094

Çàñíîâíèê — Êè¿âñüêà ì³ñüêà Ðàäà
Â. î. ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà Ìàêñèì Ô²Ë²ÏÏÎÂ

Ãàçåòà çàñíîâàíà 7 âåðåñíÿ 1990 ðîêó.
Ïåðåðåºñòðîâàíà â Ì³í³ñòåðñòâ³ ³íôîðìàö³¿ Óêðà¿íè 10 ñ³÷íÿ 1999 ðîêó.
Ñâ³äîöòâî ñåð³¿ ÊÂ ¹3620

01001, ì. Êè¿â-1, âóë. Âîëîäèìèðñüêà, 51-á
Òåëåôîí äëÿ äîâ³äîê 234-27-59, ôàêñ: 235-01-93
Òåëåôîíè ðåêëàìíîãî â³ää³ëó: 234-21-84, 234-27-39, ôàêñ: 235-61-48
Òåëåôîí â³ää³ëó ðîçïîâñþäæåííÿ òà ðåàë³çàö³¿: 234-27-35
Internet: www.kreschatic.kiev.ua E-mail: info@kreschatic.kiev.ua 

Ðåäàêö³ÿ ëèñòóºòüñÿ ç ÷èòà÷àìè ò³ëüêè íà ñòîð³íêàõ ãàçåòè. Ãàçåòà ïóáë³êóº òàêîæ ò³ ìàòåð³àëè, â ÿêèõ äóìêè àâòîð³â íå
çá³ãàþòüñÿ ç ïîçèö³ºþ ðåäàêö³¿. Ïðè ïåðåäðóêó ïîñèëàííÿ íà “Õðåùàòèê” îáîâ’ÿçêîâå.
Ðóêîïèñè íå ðåöåíçóþòüñÿ ³ íå ïîâåðòàþòüñÿ.
Ìàòåð³àëè ç³ çíàêîì        òà ï³ä ðóáðèêîþ “Êîíôë³êò” äðóêóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè.
Íàá³ð, âåðñòêà òà êîëüîðîïîä³ë: êîìï’þòåðíèé öåíòð ãàçåòè “Õðåùàòèê”.
Â³ääðóêîâàíî: “ÌÅÃÀ-Ïîë³ãðàô”, ì. Êè¿â, âóë. Ìàðêî Âîâ÷îê, 12/14.

Internet: www.kreschatic.kiev.ua 
E-mail: info@kreschatic.kiev.ua

×ÅÒÂÅÐÃÎÂÎÃÎ ÂÈÏÓÑÊÓ
(Ç ÏÐÎÃÐÀÌÎÞ ÒÁ) 22094ÙÎÄÅÍÍÎÃÎ ÂÈÏÓÑÊÓ

(ÂÒ, ÑÐ, ×Ò, ÏÒ) 61308
ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ ²ÍÄÅÊÑ

ùîäåííà ì³ñüêà ãàçåòà âèõîäèòü ó â³âòîðîê, ñåðåäó, ÷åòâåð òà ï’ÿòíèöþ
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öåé äåíü â ³ñòîð³¿ 

Âñåñâ³òí³é äåíü ïðîäîâîëüñòâà,
Äåíü øåôà.
1813 — ï³ä Ëåéïöèãîì ïî÷àëàñÿ
Áèòâà íàðîä³â, âèð³øàëüíà áèòâà
ó â³éí³ Àâñòð³¿,Ïðóññ³¿, Ðîñ³¿ òà Øâå-
ö³¿ ïðîòè Ôðàíö³¿, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿
â³ä íàïîëåîí³âñüêèõ â³éñüê áóëà
çâ³ëüíåíà âñÿ òåðèòîð³ÿ Í³ìå÷÷èíè.
1846 — â ãîñï³òàë³ Áîñòîíà õ³ðóðã
Â³ëüÿì Òîìàñ Ìîðòîí âïåðøå ïðî-
äåìîíñòðóâàâ êîëåãàì çàñòîñóâàí-
íÿ åô³ðó ÿê àíåñòåòèêà ï³ä ÷àñ îïå-
ðàö³¿ ç âèäàëåííÿ ïóõëèíè ó ïàö³ºí-
òà ï³ä ïîâíèì íàðêîçîì.×åðåç ê³ëü-
êà ðîê³â øîòëàíäñüêèé ë³êàð-àêó-

øåð Äæåéìñ ßíã Ñ³ìïñîí ç Åäèíáóð-
ãà çàïðîïîíóâàâ ùå åôåêòèâí³øó
àíåñòåçóþ÷óðå÷îâèíó—õëîðîôîðì.
1847 — ó Ëîíäîí³ âïåðøå âèéøîâ
äðóêîì ðîìàí Øàðëîòòè Áðîíòå
«Äæåí Åéð», ùî áóâ ï³äïèñàíèé
ïñåâäîí³ìîì Êàððåð Áåëë.
1918 — íà ç’¿çä³ Â³ëüíîãî êîçàöòâà
ó ×èãèðèí³ äåëåãàòè â³ä 5 óêðà¿í-
ñüêèõ ãóáåðí³é ³ Êóáàí³ îáðàëè îòà-
ìàíîì Â³ëüíîãî êîçàöòâà ãåíåðà-
ëà Ïàâëà Ñêîðîïàäñüêîãî. Öüîãî æ
äíÿ â³í âèäàâ óêàç ïðî â³äðîäæåí-
íÿ êîçàöòâà, â ÿêå áóëî çàïèñàíî
áëèçüêî 150 òèñÿ÷ ñ³ìåé.

Øàíîâí³ Êèÿíè!
Ïðîäîâæóºìî ðàçîì ðÿòóâàòè Ãîñòèííèé äâ³ð. Â³í º îêðàñîþ íå ò³ëüêè Êîíòðàêòîâî¿ ïëîù³, à ³ Êèºâà — ãîðä³ñòþ êèÿí. Ãîñ-

òèííèé äâ³ð íå ò³ëüêè âç³ðåöü êëàñè÷íî¿ àðõ³òåêòóðè ïî÷àòêó XIX ñò., à ³ º öåíòðàëüíîþ ñïîðóäîþ Êîíòðàêòîâî¿ ïëîù³ — ³ñòî-
ðè÷íîãî öåíòðó Êèºâà Õ²²²—Õ²Õ ñò., äå â³äáóâàëèñü êè¿âñüê³ â³÷à, ïàðàäè, êîíòðàêòîâ³ ÿðìàðêè, ð³çí³ àòðàêö³îíè.

Äëÿ êîíñåðâàö³¿ îá’ºêòà ïîòð³áí³ êîøòè. Êèÿíè, ïðîøó Âàñ ïåðåðàõóâàòè ãðîø³ íà ïðîåêò êîíñåðâàö³¿ Ãîñòèííîãî äâîðó,
ùîá â³í ïåðåæèâ çèìó. Â³ðþ, ùî ò³ëüêè ðàçîì ìè çìîæåìî çáåðåãòè éîãî äëÿ íàñ ³ íàøèõ íàùàäê³â.

Çá³ð êîøò³â áóäå ïðîâîäèòè ÃÎ «Àíäð³¿âñüêà-Ïåéçàæíà ²í³ö³àòèâà». Êîøòè ïåðåêàçóâàòè íà Ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ «ÀÍ-
ÄÐ²¯ÂÑÜÊÎ-ÏÅÉÇÀÆÍÀ ²Í²Ö²ÀÒÈÂÀ»

ï/ð 26005088586000 â ÏÀÒ ÊÁ «Íàäðà», ì. Êè¿â, ÖÅÍÒÐ, ÌÔÎ 380764, Êîä ªÄÐÏÎÓ 38404873, Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Áëà-
ãîä³éíèé âíåñîê
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